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Naoaril adii~rat1a1

Fara a fi nostalgic, am
primit in dar educatie, un alt fel
de educatie. Prin intermediul
invitatului nostru, domnul Romeo
CRETU, am inteles cd oamenii

importanti reusesc sd ajunga...

departe doar prin stabilirea de - 2 : & AT e _
obiective clare. Cu pasi marunti si siguri. Am fost putin cam sceptic, dar s-a verificat la mine,
pentru cd am trecut cu bine de examenul maturitatii, adicad de BAC.

Nimic nu este simplu, dar si mai greu este sa iti stabilesti obiective si sd iti schimbi
obiceiurile.
Obiectivele trebuie sa fie clare, iar activitatile pe care le desfasori in paralel sa aiba si obiectivul de
a atinge...obiectivul. Da, pare un joc de cuvinte, dar functioneaza. Si eu am reusit !

Cred ca educatia nu este doar in alb si negru. Cred cd ne putem ridica dupa fiecare esec

pentru ca rezultatul sa fie reusitd. Si asta au demonstrat-o multi oameni de succes. Obiective clare =

reusita sigura! Testati, va rog, reteta! (Proiect educational — Daruieste pentru educatie/2019)

Robert Andrei Decuseard

Inimi-insule fara culori

Viata este minunata!

Orice religie ai avea, orice spiritualitate ai practica, orice intelept ai urma, orice cale ai alege, in
toate acestea vei gasi viata minunatd. Viata este un dar, fie de la Dumnezeu, fie de la univers, fie ca
descoperi minundtia vietii prin practicarea unui sport spiritual, toate acestea au rolul benefic,
general de a-ti arata cat de minunata este viata. Pe langa toate acestea, exista o multitudine de
factori care fac viata mai frumoasa. Unii ar zice prietenii, altii familia, altii altruismul, altii se
bazeazd pe altii mai mult decéit pe ei insisi, dar eu, eu aleg sa cred cd [UBIREA este cel mai
important factor, cand vine vorba despre viata. Iubirea, asemenea vietii, se gaseste la fel de general

< »

in toate afirmatiile enumerate mai sus. Sunt doua “’stiinte complementare”. Fie ca vorbim de stiinta

exacta sau de ceva interpretativ, iubirea are rolul ei peste tot, in orice domeniu, moment sau traire.
3



EXCELSIOR

Fara iubire nu ar exista viata, nu? Daca o luam logic orice inceput isi are baza in iubire. De ce se
casatoresc oamenii, dacd nu din iubire? De ce aleg sa facd copii sau sa adopte, dacd nu din iubire?
De ce sunt cererile in casatorie, daca nu din iubire? Eu acum am enumerat cazurile cele mai fericite,
dar, desigur ca exista si iubire fortatd ce aduce nefericirea. Atunci cand iti alegi facultatea din
pasiune, este tot din cauza iubirii, atunci cand alegi sa iesi dintr-o relatie toxica este tot din cauza
iubirii, iubirii de sine, atunci cand plantezi un copac, in spatele placerii se ascunde tot iubirea, atunci
cand asculti vreun hit este tot un fel de ubire expusa prin placere sau traire.

Da, iubirea poate avea mai multe sensuri: placere, motiv, idee. lubirea este tot ceea ce vrei tu

sa fie. Este ceea ce c/‘au;i ine, in partenerul tau, in jurul tau. Si, da, dupa toate a

iubirea se leaga g‘.i d fﬁﬁiﬁe, prieteni etc. Iubiréa eSte “intermediarul” dintre tis

si o persoana. CugdCeste ganduri apogeice, 5-a s una dintre etapele vietiigh
mai elevaté&\ /r@maturé, cdci totul are un pret t sl mereu pierder

altceva. \ ;

fuméfdg p  at

s

nei, rebel, intunecat si foart N un zeu, la propriu, dar realitatea a venit

odati cu ea. Fata care mi-a dat lumea pest

e, cititor, cu 1\i‘n scop, unul bine definit precum al
S partea roz a Vie‘;ii,,,e"u, spre n%ericirea ta, ]nu vreau sa te speri-i;,:" ‘

ac problemele, haosul, im1 complic aproape orice. Nu imi - /
ot ceea ce este dur, depresiv, imi place Bacg@a&,Blnég%Tu do
st vesel, imi Mace sa rad, sd petrec in stilul meu lent uiténd%,rﬁlme/sau la seriale st citind
Biblia sau orice carte, sa traiesc liber. Sunt genul de om ce se bazeaza mai mult pe propriile reguli.
Ador cunoasterea. Vad cunoastere 1n orice: in frunzele care cad, in albul zédpezii, in vantul calduros
de vara si-n florile colorate care parca-mi soptesc, dar, cand ea a intrat in viata mea, totul s-a dat
peste cap. Sistemul meu de valori avea nevoie de ceva nou, de o noua viata.

La inceput am fost doar colegi, simpli colegi de banca, dar vietii nu i-a fost de ajuns doar
atdt. Amandoi am trecut prin experiente care ne-au marcat pe viatd. Cand ne-am cunoscut, in urma
cu doi ani, am realizat ca povestile noastre de viata sunt foarte similare si asta ne-a ambitionat sa
vrem ceva nou, o noua viata, in care sa fim noi, dar fara masti. Ne intelegeam foarte bine, aproape
era o relatie frate-sord si totul era minunat...Dar, odatd am observat prin prisma anturajului nostru
gesturile care intreceau infima linie a acestei relatii familiale. Asta se intdmplase dupa un an si
jumatate de prietenie.

Desene de fundal realizate de Ghizdaveci Denisa, XI11 A
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Maéngéierile, atingerile, gesturlle catre socau pe toata lumea, dar ma1 putln pe noi, ne-au.facut intr-
un tarziu sa reahzam cine 51 ce suntem n01 Usor am- 1nceput sa ma 1ndragostesc sa s1rnt fluturasi n

22 Je cu oare vine 1ub1rea pe pielea mea,

inzecit: Nu &cum sd i spun aveam retmerl 51 emotu ca% voi plerde dar §t1t1 vorba de ce ti-e
% a &4 : ,

frica, nu sc W -

g@nd pe un prof|I tehnologl €

magla’é alcps a mtamplht In momentu,l acela ea, caci: nu 11 VOl da numele era

g

: eram COl’lVlIlS ca (0) V01 CuCCI‘l

s 4 -ﬁ‘gf‘g)st deloc asa...Am

‘pic Se A% datl seama ca,

. PN
mtrat 1n came

plans toti din acea! cam cl W Shp frumoasa prleteme s-a dus Sl 51 a sters urmele ca Sl cum

nu ar fi existat Vreodata‘ A"fo’l{/g@ 0 perl,oada groaznlca A“m plans foarte mult a?roape nu mai

Y

aveam nici lacrimi, dar asa e cﬁnd 1ubest| nu’? Iublrea isi cete pretul transpus prm sacrlﬁcu Sia

urmat o perioadd de pauza. S a mutat dln banca si am stat unul fara celilalt multe luni...Cam o iarnd

v :

o

si ceva...
Intr-o zi frumoasa ca ea, cu soare, m-a chemat s ne impacam si sa reluam relatia de la
ultimul stadiu: ‘al prieteniei. Am fost de acord., Mai bine “prieteni” decat deloc. Urma peste cateva

luni sa se mute deﬁnitiv' din tara si asa a fost...A"

plecat. Am zis sa termindm totul cu bine, fara prea
mult haos, sa plece linistita. Si a pleca —

Acum, dupa aproape un an, Q_\ »
am invatat impreuna cu ea. Ne-am dezvoltait‘: Fe(;:p;oc Acum, totul s-a schimbat. Plecarea ei a fost
foarte benefica pentru mine. M-am schimbat si mai mult in blne, am evoluat. Acum suntem doar
doud inimi Indepartate, ca niste insule fara culori. Amandoi stim ca ne vom regasi candva si undeva
in aceastd lume care nu este chiar asa de mare si ne vom continua povestea. Ultimul lucru pe care i
I-am spus, cu adevarat din inima a fost: Cand vom pleca unul de ldnga celalalt, nu va fi o despartire

sau vreun ramas bun, ci doar mergem sa ne asteptam altundeva...

Stefan Enescu, XI B
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Despre o pasiune ce poate deveni profesie

Reporter: Cati ani ai si In ce clasa esti?
Dragos Terpezan: Am 15 ani si sunt elev la 9 K.

De cat timp desenezi?

Desenez aproape de doi ani, am inceput in clasa a saptea.
in ce zona locuiesti?

Tn zona Pantelimon, sectorul 2.

De unde te inspiri?

Dupa ce vizionez un serial sau un film ma gandesc ce personaj m-a impresionat.
Dar nu ma inspir mereu de undeva, uneori, doar gasesc o poza care imi place si
0 desenez.

Aii instrumente speciale?

Nu, desenez cu ce am la indemana.

Ce stare ai cand desenezi?

Sunt calm, ascult muzica, dar rareori am o anumita stare speciald cand desenez.
Mostenesti de undeva acest talent?

Nu, sunt singurul din familie care deseneaza.

Ai site?

Nu, am avut un prototip, dar era facut in graba, nu mai merge.

Ce faci cu lucririle tale?

Le adun, le arat prietenilor sau familiei si uneori le dau.

De ce desenezi?

Ca destindere spirituala. Sunt uneori plictisit si ma gandesc de cand nu am mai desenat. Intru pe net
si caut un model sau un personaj.

Al o porecla?

Da, dar nu e mereu folosita, Hunter. Vine de la un fost nume, de la un joc, prietenii ma strigau

Hunter, ca s nu mai spund numele complet, Terpezan.

Reporter Mario Sovarel, IX-a K

[)
E t l Un spectacol realizat in tehnica statuilor vivante,
u si teatru

este de fapt un tablou vivant, cu o poveste
tulburitoare, cu o poveste cat o viatd de om. In decorul creat de Nemiscare si Tacere ca solutii
impuse de societate, noi, trupa de teatru ,,Stefan Iordache", dorim sa depasim zidul pentru a releva
adevaratele noastre trairi care ne modeleaza personalitatea. Traim intr-o societate care ne Tmpiedica

sd fim asa cum dorim, reducandu-ne la tacere.
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Mastile reprezintd un mijloc prin care tinerii isi ascund
personalitatea de societate. Aceasta vrea sa ne

%alut : uniformizeze. Noi, in societate, nu suntem ldsati si ne
adolescental
Festivalul National de Tea

YU CEL MM Buw SPECT4COL
2

exprimdm asa cum vrem. Asadar, cu ajutorul mastilor

putem sd ne spunem povestea fard sa fim judecati. Noi

STEFANS FORIACKHE, CENTRUL CalTUXAL
T ITEPMNS FORIA Chet, Biriw RESrY, Sector Tl
TS - am vrut sd ardtdm cd nu suntem inca pregatifi sa

Prmpectints Clutrus UNESE 0 Adalescent

acceptam nist reguli, pe care statul ni le impune. Cearsaful pe care 1-am folosit in final, la
coregrafie, este ,,zidul” nostru de aparare. Originalitatea reiese din faptul ca fiecare dintre noi a

redactat la Tnceput cinci pagini in care a relatat o poveste de viata.

Colega noastrd s-a ocupat de editarea lor si a dat tuturor
povestilor o forma finald. De aceea, pregatirea piesei a durat
numai o luna: fiecdruia dintre noi i-a fost usor sa retina
scenariul care, de fapt, rezuma trairea sa. Aceasta pasiune a
mea pentru teatru a luat nastere cu o propunere in liceu, de a
se face o trupd de teatru, la initiativa primariei. Am vrut sa
incerc un lucru nou si iatd ca mi-am gasit cariera de viitor.
Primul festival la care am participat, pe care l-am si castigat cu piesa ,,Zidul" a fost ,,Jos
Palaria", Bucuresti, initiat de maestrul George Mihdita. Emotiile au fost foarte mari, pot spune ca
am inceput sa tremur pe scena, insd ma concentram foarte tare asupra monologului si reuseam sa
ma controlez. Din juriul acestei editii au facut parte actrita Adriana Trandafir, actorul Tudor Aaron
Istodor si realizatorul radio Manuela Popescu. Au participat 22 trupe de teatru din toata tara: Sibiu,
Brasov, Timisoara etc. Al doilea festival la care am participat a fost festivalul ,,Aplauze", in
Constanta. Aici lucrurile au mers altfel,
pentru ca s-au acordat 4 premii: locul 1,
locul 2, locul 3, si premiul pentru cel
mai bun spectacol. Ne-am simtit foarte
bine, noi suntem foarte multumiti de
munca noastrd si apreciem enorm ca
poate fi rasplatita, am castigat locul 3.

Au participat 16 trupe din toatd tara,

Mihaela Petre

dar si din alte tari, precum Bosnia,
Serbia, Republica Moldova.
Laura Dasculfu, X B
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FAKE NEWS SI IMPACTUL LOR ASUPRA SOCIETATII

Stirile false reprezinta un tip de jurnalism de
propaganda, menit sa ofere informatii eronate pentru a
dezinforma publicul. Totusi, in goana recentd de a
incerca sa oprim fluxul de Fake News, s-a ajuns la
oprirca anumitor modalitdti de expresie prin
reglementdrile facute. Un exemplu sunt teoriile
conspirationiste. Acestea nu sunt stiri false, deoarece nu

sunt considerate drept informatii factuale care sunt

menite sda dezinformeze, sunt doar opinii care nu mai

sunt luate ca atare, ba chiar, cateodata, se incearca interzicerea lor din frica de a nu fi considerate realitati.
Liberties, Access Now si EDRi considera ca este necesara stabilirea de limite si proceduri pentru a determina
daca trebuie luate masuri impotriva anumitor actiuni publice sau private, garantdndu-se, in acelasi timp, ca
aceste masuri impotriva dezinformarii sunt necesare si proportionale. Comisia Europeana considera ca
platformele online ar trebui regandite pentru a actiona rapid in scopul protejarii utilizatorilor de
dezinformare, lucru care ar putea duce la cenzurarea opiniilor prezentate online Tn cazul, in care ele ar putea
fi considerate stiri false de catre algoritmul platformei respective.

Frica impotriva stirilor false este un subiect despre care se vorbeste de putin timp, desi, el exista inca
de la Tnceputurile timpului. Prima raspandire de stiri false de care stim dateaza din secolul 13 i.Hr. Atunci,
Ramses cel Mare a raspandit minciuni si propaganda prin portretizarea bataliei de la Kadesh ca o victorie
uimitoare pentru egipteni; el a decorat peretii templelor cu scene in care el insusi 1i lovea pe dusmani in
timpul bataliei. Tratatul dintre egipteni si hititi, cu toate acestea, arata faptul ca batalia a fost la egalitate.

Desi este 0 problema reald, inradacinatd de atata timp, nu pare sa se rezolve prea curand. Malaesia
este prima tara care a impus o lege care te poate condamna si la 6 ani de inchisoare pentru raspandirea
dezinformarii in anul 2018, dar si multe tari din Uniunea Europeana au luat masuri legale pentru a preveni
viitoare astfel de intdmplari, insa in Roméania lucrurile nu se misca la fel. Legea Audiovizualului prevede
masuri de detectare si de sanctionare a derapajelor etice, printre care si manipularea, minciuna, campaniile
negative etc., difuzate la televiziune sau la radio. Partea buna a lucrurilor este reprezentatd de faptul ca macar
organizatiile non-profit incearca din rasputeri sa combatda fluxul de stiri false. Spre exemplu, ONG-ul
Factmata este cel mai popular produs din lista celor care se lupta contra dezinformarii. Acesta a primit
finantare din partea UE, iar programul realizat de membrii organizatiei imbina inteligenta artificiala cu cea
umana pentru a combate hate speech-ul, discriminarea si dezinformarea din presa. Lista se continud cu
exemple precum FabulaAl, FakeNewsGuard, Trueinchain si Logically, toate produse ale unor ONG-uri. Tn
acelasi timp, nu este doar despre ce pot face altii pentru noi si despre ce reglementari ar trebui introduse.

Un caz cu o anvergura precum cel in care a fost implicatd compania Cambridge Analytica, care a

obtinut datele a peste 50 de milioane de utilizatori Facebook, pe care le-ar fi utilizat pentru a intelege
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psihologia utilizatorilor si a le influenta votul in alegeri electorale, ar fi putut fi oprit de fiecare dintre noi
prin informare constanta si variata. Deci, este vorba despre interesul si efortul depus de fiecare dintre noi.
Eva Elena Stoian, XI L

Cartea ta preferati este un super-erou. Care e super-puterea ei ?

Desi am saptesprezece ani, cartea mea preferatd este "Batranul din
luna”, scrisd de Grame Lin. La prima vedere este o carte dedicata copiilor,
dar, de fapt, este destinata tuturor varstelor. A fost prima carte pe care am
citit-0. Super puterea acestei carti este sacrificiul care este expus ntr-un
mod atat de original prin curaj, curajul unei fetite de a face fata vietii.

Tn incipitul romanului ne este prezentati legenda care face
introducerea cititorului in roman mult mai placuta, dinamizand actiunea

prin faptul ca inima Craiesei-Dragon de Jad s-a transformat intr-un munte

neroditor din cauza tristetii. La poalele acestui munte locuiau mai multi
sateni care lucrau cu ziua pe propriile culturi pentru a trai. Printre acesti sateni modesti locuia si
familia lui Minli, protagonista romanului, cea care a schimbat destinul tuturor. Minli, o fatd simpla
si cu bun simt facea tot ceea ce putea pentru a-si ajuta familia. Seard de seara tatdl ei ii citea povesti
inainte de culcare si Minli, fiind doar un copil, devenise din in ce mai curioasa.

Intr-o seara, vazand cum familia se chinuie cu grija zilei de maine, si-a luat inima in dinti si
a fugit in cautarea unei salvari. Stia ca singura scapare este Batranul din Luna. Pe acest drum, Minli,
a trecut prin multe. Tn tot acest timp a fost calauzita de un dragon
si de multe alte personaje de poveste, cu adevarat epice. Finalul
romanului este unul fericit. Minli afla tot ce trebuie, iar muntele
neroditor devine roditor si toti sdtenii trdiesc liberi si fericiti.
Familia lui Minli era foarte mandra ca unica lor fata a putut face
asa ceva.
Aceasta poveste este inspirata din folclorul chinezesc, Tmpletind

- mai multe teme, cum ar fi: prietenia adevaratd, sacrificiul,

iubirea si magia. Eu o admir foarte mult pe Minli. Chiar daca
4 exista si elemente fantastice, tot i apreciez curajul. Mi-a placut
Desene: Dragos Terpezan, IX K atat de mult aceasta carte, incat am terminat-o in doua zile. Am
invatat foarte multe de la protagonistda si nu numai: cum s-a imprietenit cu un dragon, cum a avut
curajul sa plece in cautarea raspunsurilor si cd a facut ceea ce a simtit. Minli este un model pentru

mine, actiunile ei asemenea. As reciti oricand aceasta carte. Mereu imi face placere sa ma gandesc
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la Minli si la curajul ei. In concluzie, consider ci aceste super puteri, sacrificiul si curajul sunt mai
importante decat teleportarea, magia sau orice alta abilitate de natura fantastica. In lumea moderna,
eu aleg sa Tmi folosesc aceste puteri pentru ca ma ajuta sa ma descopar si sd ies din zona de confort.
Minli si-a acceptat soarta si nicio clipa nu a prezentat vreo urma de dezumanizare. Si-a dus crucea

pdana la capat!

Stefan Enescu, XI B

Adolescentul Generatiei Z

Noi suntem “’generatia Z”, generatia tehnologiei, ne-
am nascut cu “telefoanele in mana”, cum ar spune alte
generatii. Parintii, bunicii, rudele noastre ne critica
mereu actiunile, ce-i drept “prea gandite” uneori, dar
ei nu gandesc motivul lor. Voi explica si demonta
usor-usor aceste opinii.

Dependenta de telefoane este o problema
intalnita In mare parte printre adolescentii din
generatia noastrd. Parintii mereu se intreaba de ce

stam atat de mult pe gadget-uri. Cu cine vorbim? Din

atatea ore de stat pe telefon va garantez ca, in general,
vorbim cu persoanele aflate la distanta si cu care nu ne Desen: Nicoleta Tobias, X1 A
vedem prea des, persoane cunoscute pe retelele de socializare, cu care nu am apucat sa ne vedem
din cauza distantei, dar cu care nu am vrea sa pierdem legatura. Pe internet se pot intimpla multe
lucruri mai putin placute, toti stim asta, dar, exista extrem de multe metode pentru evitarea lor.
Cred ca fiecare adolescent s-a gandit vreodata sa isi coloreze parul in culori ciudate, de
exemplu, pentru ca apoi sd-si regrete deciziile, dar, din greseli inveti. Si nici pentru asta un
adolescent nu meritad judecat. Daca nu risti, nu castigi, dacd ai oportunitatea unei noi lectii de viata,
de ce sd nu o experimentezi? Parintii nostri cred adesea ca noi nu facem nimic §i spun ca mereu
suntem obositi sau suparati, in ciuda faptului ca nu avem un motiv.
In general noi, adolescentii, in numar extrem de mare, avem multe stiri proaste si anxietati

cauzate chiar de parinti sau de persoane care ne provoaca un disconfort.

10
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Fiecare om are problemele sale indiferent de varsta.

Recent, parintii mei s-au supdrat pe mine pentru ca spun

}; | ca mereu sunt obositad, dar nu fac nimic toata ziua. Privind
,4‘» din perspectiva lor, au dreptate, dar privind din a mea, nu.
\: % i Un adolescent sta treaz Tn medie peste 12 ore. Ne trezim

’ i 4 de dimineata pentru a ajunge la ore, unde timp de 6-7 ore
/ ﬁx invatdm pentru a ne crea un viitor, pentru ca, vorba lor, nu
By P / @s invatdm pentru parinti. Dupa toate orele petrecute la liceu,

venim acasd si ne punem sd invataim sau sa ne facem
temele pentru urmatoarea zi, tot asa se duc cateva ore

bune pentru studiu. Nu este atdt de usor sd fii elev.

Trecand peste orele petrecute la liceu, se adauga si orele
petrecute pe drum, care uneori nu sunt cele mai placute momente inainte sau dupa liceu. Ne raman
doar cateva ore de relaxare sau sa iesim afard, in unele cazuri. E

varsta la care dam de prima iubire, la care totul e posibil, la care

ne conturam caracterul pentru viitor, e varsta la care ne dam

seama ce este viata. Varsta la care suferim, ne distram, gresim,

invatam si facem chestii regretabile. Fiecare greseald majora in

aceastd perioada va fi resimtitd mai mult sau mai putin pe viitor.

Dar, totusi, merita orice.

ne ridica si a inflori cat de mult posibil. Am trebui valorificati,

nu criticati de catre generatiile trecute pentru beneficiile pe care

le avem. Noi, generatia tehnologiei, suntem aici pentru viitorul

Romaniei si pentru a reda sansa la o tard frumoasa si in rand cu

restul. Suntem aici sa revolutiondm, sa crestem, sa repardm

eventuale greseli ale generatiilor anterioare. Suntem aici sa

aratam ca adolescentii aceia obsedati de telefoane si de

tehnologie pot revolutiona si crea un mediu de viata nou, plin de

reusite si de schimbari in bine. Desen: Nicoleta Tobias, X1 A

Generatia Z este schimbarea si salvarea!

Rus Alexandra, IX D
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Concursul National de Caligrafie, Editia a 111-a, organizat de
Asociatia Liber la Educatie, Cultura si Sport, 2019
Teme: Biodiversitatea, comuniunea om - natura.
Lucrarile au primit premiu special.

fo d‘;{l‘ Scnisou  oim  asase ’l.'w;
S Wfe-on was adndh @ vifa Teofi.

Pinimde b Cmpt o e didei  mimieoni,
Vo wa o Mmoni-n ot fa si bofi ]

LS et i ol i & gidun
it G boswil  uechio -2‘{@,“' Aochi,

ol @l gl niedu - ngd :

. i
=T - —~ =

prof. Dinu Monica Anghel Gabriela, IXE

Brceanu Maria, IX E

Timpul. un mesaj pentru adolescenti si nu numai!

Celebrul dramaturg englez William Somerset Maugham a zis: ”Doar Dumnezeu stie prin
cate chinuri a trecut autorul, cate experiente amare a avut, cate strangeri de inima a indurat pentru a
oferi unui cititor intdmplator cateva ore de relaxare[...]”, iar eu 1l cred pe cuvant! Nu, nu ma cred
vreun scriitor. Sunt doar un om care incearca sa isi puna creativitatea intr-0 poezie, intr-un text, intr-
un desen, sunt doar un om care isi joaca rolul cu demnitate si cu fala pe scena vie a vietii.

Pe cat de frumoasa si vie este scena vietii, pe atat de scurta este. Nici nu stiu cum a trecut
timpul. Ma uit la mine: parca ieri incepusem scoala si eram Tn clasa intai, iar acum sunt la jumatatea
celor mai frumosi ani, anii de liceu, care au venit si ei cu adevaratele iubiri, adevaratele prietenii,
adevaratele sacrificii, care m-au invatat ce inseamna viata, care mi-au aratat cel mai cinstit mod de
a-mi juca rolul pe fabuloasa scena a vietii, care m-au invatat sa apreciez timpul la adevarata lui
intensitate, anii care m-au maturizat. Pe cand eram elev, locul unde s-au pus bazele viitorului adult,
firea mea era una introverta, usor rebeld, care nu stia sa aprecieze deloc viata si comorile ei, care era
pe scena vietii conturat de un strat gros de egoism. Eram precum o gaurd neagra, retras si Intunecat,
dar toate astea s-au sfarsit atunci cand am vrut o schimbare, atunci cand voiam ceva nou. Am fost
ajutat de anumite persoane care au fost langa mine si care m-au cunoscut inainte de schimbare, dar
si dupa aceasta si am inteles adevarata valoare a timpului. Am evoluat frumos. Dintr-o omida urata
si rece am ajuns un adevarat fluture, unul responsabil si independent, dar sd nu uitam ca nici fluturii
nu traiesc prea mult. Concluzia acestei afirmatii este ca trebuie sd apreciem tot ce avem la
momentul potrivit si trebuie sa ne bucuram de fiecare clipa.”
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Chiar si politicianul, absolvent al Universitatii Bucuresti, Octavian Paler a zis: "Ceea ce nu
traim la timp, nu mai trdim niciodatd.” Aceste cuvinte mereu ma fac sa traiesc clipa si mai mult, dar
si mai bine. Consider ca cea mai importantd resursa din univers, dupa resursa umana, este Tnsasi
timpul. Fara timp am fi mici roboti fara suflete, fara sentimente si fara regrete. Mai cred ca
problemele, in general aspectele negative ale vietii, ne ajuta sa apreciem si mai mult timpul si ceea
ce ne ofera acesta. Daca ar fi totul bine, frumos si roz ar fi totul prea simplu, ar fi perfect. Dar oare
de ce oamenii se asteapta ca totul sa fie simplu? Poate gandirea pe care am acumulat-0 Tn
saptesprezece ani de viatd e uma copildreasca, dar nu cred. Eu ma indragostesc de lucrurile
complicate. Nu imi place sa aleg caile usoare, aleg drumurile cu spini. De ce oamenii vor ca timpul
si treaca repede? Nu pot intelege de ce ai vrea asta. Timpul e principala-sursi a unei triri, a unei
rutine corecte si disciplinate. Sunt foarte multe intrebari, lucruri pe care nu le cunosc, inca, dar sper
totodata cu trecerea minutioasd a timpului sa le aflu, caci, in definitiv, el ne defineste si ne arata la
momentul potrivit calea inteleapta. - Y e i

Dacd ne luam dupa fizica, timpul se defineste ca fiind mersul continuu si nedefinit al
existentei si al evenimentelor care survin iﬁtl; ’Sucéesium"'duﬁﬁ_.fdate constatarile, din trecut, prin
prezent si spre viitor, fiind o marime fizica g’tracté. Si ecdnémia/'dqﬁne§te timpul ca o resursd
foarte perisabild. Tot in termeni stiintifici, dar pe__in;elesulmeu, timpul se defineste ca fiind viteza
transformarilor din univers a tuturor fiintelor, obiectelorsa fiecarui deta{fiu etc.

Oare de ce oamenii nu vad timpul asa de pretios? De ce majoritatea adolescentilor isi pierd
timpul prin cluburi, baruri, cand pot impaca ambele situatii? Aces mplu imi aduce aminte de
celebrul roman “Invitatie la Valé’“scﬁs%e Mihail Drumes si despre personajul principal al acestuia:
Tudor, care ziua era un elev de o intel{gen‘gé aparte, “iar seara era un adevarat desfranat” si chiar si
aici timpul a fost Tncadrat ca fiind pierdut: Oamenii sunt foarte ingonstienti cand vine vorba despre
timp. Biblia ne spune despre timp, filozofiawvineeu. detaliivimportante, metafizica, psihologia si
conservatorii acesteia, absolut orice domeniu si-a ptlg' amprenta asupra timpului. Dar oare, noi
oamenii, cAnd vom invita? Anul acestammitati‘éum \a trecut...V-ati pus intrebari despre el? Ati
realizat oare tot ce trebuia realizat? Ce mai ¢ ;,ei,:iQ’de féé;ut? Timpul nu sta in loc pentru nimeni. Asta
am invitat eu pana acum. Poate parintii mostri chiar au dréptat“e cand ne zic (noi crezand ca ne
cicdlesc): “Nu ldsa pe maine ce poti facefastazi!” Si de cele mai multe ori, da, le ldsdm. Cred cu
tdrie modesta zicald “Niciodatd nu e prea tarziu”, dar mai si cred opusul ei. Da, poate fi si prea
tarziu. Unele etape ale vietii nu meritd défasarea orgoliilor noastre interioare, unele meritd sa fie
expuse pentru a prinde viatd. Si sentimeftele noastre, orgoliile si tot sistemul nostru uman are
nevoie de timp. Omul este poate una dintre cele mai complexe fiinte si merita timp. Alt lucru
groaznic: oamenii care muncesc doar de dragul de a nu sta relaxati. Este nepotrivit, psihic vorbind,
si faci asa ceva. Picat de eilsi de energia pe care o consumai. Pot pune ména pe o carte, si se uite la
un film, sa se c\ultive. Ar fi mult mai sandtos, dar fiecare om este unic in felul lui.

Eu am ales sa nu mai pierd timpul, am ales sa fiu productiv, sa nu ma joc cu varsta asta prea
mult, pentru cd nu se va mai intoarce: A...si inca ceva referitor la timp: oamenii care nu cilatoresc
gresesc foarte mult, cici un intelept a'zis “Calatoreste, omule, zboard, caci banii se ntorc, dar
timpul ba” si sunt total de acord cu'el. Alege si tu sa faci ceea ce e bine pentru tine, pentru sandtatea
si pentru omul din tine, triieste, omule, te rog! Traieste! Acorda-ti timp, dar ofera din timpul tiu si
altora, nu fi egoist. Daca nu esti in stare sa faci ceva, macar invata sa te relaxezi, nu sa renunti, nu sa
pierzi timp. Asuma-ti fiecare actiune pe care @ faci! Altii si-ar dori sd aiba timpul tau, dar nu au o
mana sau vreun picior. Dar stii de ce reusesc?"E1 au ambitie si fac din nimic totul. Fa si tu asta! E
mult mai simplu in cazul tau. Investeste in tine si in viitorul tau! Just do it! Nu vei regretal Te
asigur!

Stefan Enescu, XI B

Desen de fundal: Denisa Ghizdaveci, XI1 A
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Cand jocurile copilariei devin proiecte

Sofia, capitala Bulgariei, ne-a
gazduit pentru cateva zile pentru a ne
prezenta jocurile copildriei. Si cine nu isi
mai aduce aminte de Ratele si vdnatorii,
Tarile sau Frunza? Daca nu, atunci sa stiti
ca i-am invatat pe partenerii proiectului

intai teoretic. Si le-am expus cum am stiut

noi mai bine, fard sa uitam de =ziua
Sanzienelor, cand am Tmbracat portul nostru national, sa ne mandrim un pic (!).

Apoi a urmat partea practica, cand noi i-am invatat pe prietenii bulgari cum se joaca aceste
jocuri. Si, ce credeti ? Chiar au avut succes! A fost jucat de cel putin 2 ori fiecare joc. insi ce a fost
interesant, multe jocuri din alte tari partenere au asemanari. Croatia si Turcia au un joc asemanator
cu ratele si vanatorii, dar ratele sunt de fapt 2 echipe. Pentru Frunza si Tarile nu au fost asemanari.
Una peste alta, asemanari, deosebiri - copilaria este unical

Si am venit si la noi acasa sa ii invatam pe colegii nostri din jocurile copiilor de pretutindeni.

B »

Proiect Erasmus Plus Sport Small
Collaborative Partenerships The
GaMe-Traditional Games are
. Meeting

g Partener proiect: Asociatia Liber
la Educatie, Cultura si Sport.
Participanti: membrii Asociatiei
de la Colegiul Economic “Viilor.”

(www.educatie.ong )

loana Catalina
Gabriela Marinescu
Valentin Negoi
Robert Comarniceanu
Andreea Bradu, XII G

14



EXCELSIOR

S

Sa invatam responsabilitatea pentru viitor

—

Chiar daca nu mai suntem acum prezenti, am vrut
sd va impartdsim din activitdtile noastre, asa, ca
inspiratie pentru alti colegi. Activitati interesante
s-au derulat n cadrul proiectului
WalkGlobalWalk, cand am inteles ce inseamna
dezvoltarea spatiului in care tinerii responsabili se
pot implica 1n chestiuni legate de cetatenie
globala si de agenda globala de dezvoltare

durabila si unde sd se promoveze o culturd

transformationala de coresponsabilitate la nivel global. De exemplu: am construit o casd din

materiale reciclabile. Am ardtat ca stim sa includem in planurile noastre si pe cei care au dizabilitati.

Astfel, hartia, cartonul, plasticul, lemnul, au prins conturul caselor confortabile. O perioada

amuzanta, plind de culoare...Si rezultatele nu au intarziat sa apara...

De la case din materiale reciclabile la orase sustenabile...doar un pas. Am fost creatorii

oraselor sustenabile. Chiar daca am vizualizat viitorul, nu ne-am putut ldsa trecutul. Pentru ca nu

poti sa renunti la facilitatile pe care le intalnesti in fiecare zi si care crezi cd vor fi necesare si In

viitor. Totusi, mai buna organizare a infrastructurii § organizarea mai judicioasa a zonelor verzi, par

sd fie scopul oraselor sustenabile. Mai putina poluare...

15

Extras din activitatile proiectului WalkGlobalWalk/ 2019

Promovat de Regiunea Tuscana si Oxfam Italia Intercultura si
co-finantat de Uniunea Europeana, proiectul Walk the Global
Walk conecteaza autoritatile locale si regionale cu comunitatile
locale (comunitati scolare si organizatii ale societatii civile) din
11 tari europene: Italia, Franta, Croatia, Cipru, Marea Britanie
(Tara Galilor si Scotia), Portugalia, Grecia, Romania, Bulgaria,
Bosnia si Hertegovina si Albania. Orase si Comunitati Durabile
(ODD 11), Actiune Climatica (ODD 13), Pace, Justitie si
Institutii eficiente (ODD 16) sunt abordate deoarece au fost

considerate cele mai arzitoare probleme carora tinerii nu le

| acordi suficientd atentie.

Alexandra lonela Lifoiu
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Imbarcati cu destinatia Spania, asteptim cu neribdare sa
Barcelona in haina

Craciunului
european

ne etalam artileria grea in domeniul culinar: sarmalele cu
mamaligd, dar si in domeniul artistic — colindele. Ne gandim
cd poate printre vizitatorii standului vor fi multi nostalgici,
de-ai casei, plecati s munceascd pentru copii, ca noi. Asa ca,
standul l-am gandit cu mult tricolor, cu tuica traditionald, carnati de Plescoi si dulciuri. Gazdele
noastre de la Fundacio Jesuites Educacio -
Sant Ignasi ne-au lasat sa ne descurcam la
&4 venire, asa cd am facut cunostintd cu
Barcelona nocturna, impodobitd cu multe
beculete. A doua zi, am aranjat standul, iar

vizitatorii nu s-au lasat prea mult asteptati. In

ziua in care am gatit, ne-am descurcat de
minune si fiecare si-a stiut locul in bucétirie. Asa cd treaba a iesit cum nu se poate mai bine.
Personalitatile AEHT-ului au apreciat sarmalele noastre, de asemenea si multi alti participanti,
colegi de breasla, stiau deja acest preparat.

Tn seara de divertisment, ne-am distrat copios la fiecare moment prezentat de alte tari.
Noi, am fost ceva mai seriosi si mai emotionati. Pentru cd nu e deloc simplu sa canti a capella. Dar,
una peste alta, a iesit bine. Timp de plimbari nu am avut. Doar in ziua plecarii ne-am plimbat pe
strazile Barcelonei, uimiti de arhitectura cladirilor cu amprenta arhitectului Gaudi, de curatenia
strazilor si de tumultul vietii spaniole, petrecut in liniste, chiar si atunci cand sunt manifestate
nemultumiri. Edificiul simbolic - Sagrada Familia - ne-a lasat fara respiratie. Cladirea este
construitd din piatra, gandita in stil modernist, plina de simboluri religioase, unice prin realizare.

Am plecat catre aeroport cu metroul modern, pilotat automat, gandindu-ne la experienta
noastrd in Barcelona, la conexiunile realizate acolo, la
diversitatea culturala, gastronomica...toate pentru acelasi

moment...Craciunul.

Proiect finantat prin ERASMUS PLUS PROJECT No 2019-2-
LU01-KA105-050159, partener Fundacio Jesuites Educacio - Sant Ignasi,
BARCELONA si Asociatia AEHT.

Andreea Bradu, XI1 G
Adrian Niculescu, XI1 E
Alex Dinu, XII E

Mihai Dinu
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Te tubesc, mamal!

Cand esti langad mine,

Nu stiu cum, dar mi-e bine!

Imi vindeci usor toate ranile

Si-mi alungi cu un nor supdrarile.

Cand vreau echilibru pe margini de pod,
Ma uit catre tine si apare, il vad!

Si-mi tremura inima stiind ca traiesti
Ferice de mine, ferice ca esti!

Atunci timid iti soptesc,

Un simplu si sincer temut - Te iubesc! Atunci cand sunt suparat,

Iti multumesc ci ma asculti, Si-n umbre bizare ma zbat

Iti multumesc ci ma indrumi, Tmi spun in gand doar Mama...
Ca-mi esti aldturi mereu, Si eu cu mine si restu’ ma impac!
Ca-mi esti toiag in drumul meu! Cu zambetul cald pe buze

Iti multumesc ci nu ma scapi Si gropitele tale strengare

Din aripile tale largi Privirea ce iti cade usor si timid
Ca marea: dragd mare Visez ca voi fi mereu al matale.

Si blande ca un soare.

Eternul copil cu sandale,
Ce-ti zice Tn versuri timid
lubire de mama?! Ma-nchin!
Icoana pe suflet, tabloul divin!
Stefan Enescu, XI B

Tu ne-ai lasat cu gura insetata

De harul tau poate Dumnezeiesc,

Nici nu te-ai gandit poate vreodata

Cat de mult acuma ne lipsesti.
Al lasat In urma rauri,
Trecand pe langa plopii fara sot,
Ascultand doar murmur de izvoare
Si fosnetul padurii in alte dati.

Ai devenit un print dintr-0 poveste,

Cu Feti-Frumosi si fete de imparat,

Ai devenit luceafar intre stele

Ramas acum poate neobservat.
Ai lasat in urma ta
Parfumul florilor de tei
Si doruri care azi te cheama
Ramai, Mihai, de ce nu vrei?

Te-ai cufundat Tn poezie,

Si amintindu-mi indurerat,

Luceafarul cel dintre stele

A devenit ,,a fost odat™.

Florentin Pand, X| L
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In jungla numitd omenire

Ma plimb fara tinta.

Suflet ratacit

Am pierdut drumul drept

Incerc sa-l gasesc.
Nu mai stiu ce astept
Sa-mi duc sufletul
Spre nemurire.
Privesc animalele,
Salbatice fiinte
Alergand si incoltind
Sufletele pustii,
Pe drumuri pierdute

Cautand un gram de bunatate

Si-o mare de dorinte.
Cristian Robert Ciurki, XI L
Incerc sd ma adun,

Dar nu mai am putere

Ma afund in jungla deasa,

Ascult cu neputinta si durere
Desen: Mihaela Strugariu, X1 K Tipatul mut al omenirii
Si cu mahnire-mi spun:

Suflet pierdut, suflet ratacit.

Unde esti tu, acum cand am nevoie de tine

Unde esti tu, acum cand as vrea sa fii cu mine

Da-mi un semn, m-am saturat sa mai astept
Tot nu te gasesc, oricat m-as da destept.
Unde esti tu, acum cand viata mea e gri?
Unde esti tu, acum cand eu te-astept sa vii? Unde esti tu?
Hai, da-mi un semn, te simt asa departe,

Trdim 1n aceeasi lume si totusi ne desparte.

1
Doare, foarte tare, fiecare secunda-n care ‘

Noi doi suntem doar straini in lumea asta mare
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Eu sunt aici, gata sa fiu langa tine
Mereu aici, la rau si la bine.
Ne-am ratacit, fiecare in alta parte
De parca tu esti pe Luna si eu sunt pe Marte
Ca doua stele, fiecare in alta galaxie
Despartite de-un destin, dar cu speranta vie.
Unde esti acum, cand as vrea sa te tin de mand
Si sa nu-mi pese ca afard-i ploaie sau furtuna
Acum, cand as vrea sa te strang 1n brate tare

Si sd-ti promit solemn ca nimic n-o sd ne separe.

Am nevoie de tine, de-o raza de soare,
De putina céldura, un strop de culoare, Desen: Mihaela Strugariu, X1 K
Ca-n sufletul meu e toamna si vreau sa fie vara iar,

Sa scap de toti norii astia ce se aduna si nu dispar.

Am nevoie de tine, sa-mi topesti inima de gheata
Sa m-ajuti sa trec cu bine cand am numai gropi in fata,
Sa-mi dai elan mereu cand simt ca ma opresc

Si sa-mi arati partea bund atunci cand eu n-o gésesc.

Am nevoie de tine, sa-mi dai aripi fix cind m-am prabusit,
Sa fii mereu acolo chiar daca timpul s-a oprit,

Sa ma ridici de jos cand eu n-o sa pot

Si sa m-ajuti sa trec mereu cu brio peste tot.

Dar totul a cazut,

Pe mine m-a durut,

Cateva minute de plans,

Mihalcea Alexandru, XI |
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Pe cineva am gasit

Eram chiar fericit,

Pe cineva am gasit.

Am ramas uimit

Simteam ceva diferit.

Era frumoasa cand zambea,
Si zambetul ei stralucea,
Ochii Ti sclipeau,

Cuvintele nu-mi veneau.
Incercam sa ma uit la ea

Dar deloc nu puteam.

lar cu mine cand vorbea
Altundeva ma uitam.

Tn cap totul mi s-a strans,
Chiar daca nu avea rost
Durerea din mine a scos.

Cu lacrimi in ochi i raspund,
Nu-mi place deloc sa ascund,
Unele persoane stiau de mine,
Au incercat s ma faca bine.
Adanc Tn mine ma scufund,
Intru in ganduri si mai profund
Incercam si o scot din cap,
Dar ea mi-a pus capac.

Ma Xiao Ionut, XI K

Desene: Denisa Ghizdaveci, X1l A
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God @

I wanna be there next to

God cause he gives me faith.

I wanna tell him that i am sorry
For those dumb mistakes.

Say you love me but you never
Tried to make time.

Now, I am all up in my
Feelings in the Daytime.
Why the hell you always
Messing up my mental.

Man | am rapping cause | got
No one to vent to.
Always talking about the stuff
A brotha cant do.

Man | swear to God | will
Never understand you.
Why the hell you gotta leave,
Like you ain t even care.
Why the hell you gotta tear
My Heart and leave it there.
It s like I am falling on the ground
And 1 ain t breathing air.
When | see those pictures,
All 1 do is stare.

But you know | wont fall,
Gotta motivate.

Gotta be there for my brothers,
Gotta educate.

Now | am letting out the pain,
When I illustrate.

Silly.


https://emojipedia.org/red-heart/

EXCELSIOR

Rezultate sportive

In acest an scolar, echipele reprezentative la diferitele ramuri de sport au participat la
numeroase competitii unde au obtinut multe premii. La Olimpiada Nationala a Sportului Scolar am
participat cu echipele de fotbal fete si baieti, unde am ocupat Locul |, atat la fete, cat si la baieti, la
nivel de sector. Fetele au castigat in anul scolar 2018 -2019 locul 8 pe tara. Anul acesta vom juca si
cu fetele, si cu baietii la faza pe municipiu, unde ne vom intalni cu cele mai bune echipe de la
fiecare sector.

La handbal fete, la aceeasi competitie, am ocupat Locul Il si la baieti Locul I11.

La baschet fete - Locul 11, la volei - Locul 11, baieti - Locul I1, iar la tenis de masa - Locul
11, atat la fete, cat si la baieti.

Pentru performanta obtinutd la fotbal-fete, jucatoarele au fost prezentate pe televizoarele de

la restaurantele McDonalds din Bucuresti. Profesori: Loredana Petrescu, Sulea Roxana

OLIMP'ADA ~ ~

Q“IUI m
T3 =

C.E "Octav Onicescu"
(BAIET!)
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Top 10 Computer Games

1) Counter-Strike: Global Offensive

\ Counter -Strike: Global Offensive is an online multiplayer first
person shooter, competitive game made by Valve. That consists of the gun
battles of two teams (Counter terrorist and Terrorists). These scenarios
include defuse the bomb and hostage rescue. This game has an in-game
market similar to gambling where people trade weapon skins, knives, and
gloves. (This is the successor)

' League of Legends is an online multiplayer battle arena strategy game
4 created by Riot Games. That is the most played game in North America and
Europe, in terms of hours played. Teams of players try to outsmart the
opposite team by choosing champions and having the final goal to destroy the
| enemy core.

LEGENDS EERIsIS

Half-Life is a first person shooter story driven by a single player series,
created by Valve. The player controls Gordon Freeman who needs to combat an alien invasion and
also lead a revolution against the combines; this game is highly rated, since it is old and respected
for its story.
4) Grand Theft Auto
w Grand Theft Auto is a game series of action and adventure created by
= e Rockstar Games. It is a representation of the lives of multiple characters:

S Thugs, Clans, Criminals, Thieves, and Mafia, who all try to rise to the top or

< 1 [ CLLUL 2% claim the most power.
ol 5) Minecraft
=L UL s i Minecraft is a sandbox created by Mojang with the idea of the game

o L0 only having cubes. This is a creative building, crafting and mining game, where
L . R you survive monsters to defeat the Ender Dragon. This is the biggest game with
over 91 million users monthly.
6) Fallout

T Fallout is a post — apocalyptic survival game series made by Bethesda,
b 0 where the events of nuclear war happen after WW?2 between 1950 and 2290.
The player has to scavenge for weapons and food, (after they have left the
vault) and join a faction.
7) The Witcher
4 The Witcher is a medieval fantasy game series created by CD Projekt
B Red. It is based on a polish novel —"The Witcher” by Andrzej Sapkowski.
The player controls Gerald of Rivia, one of the only monster hunters; the
game also depends on the choices you make on the dialogues with other non
player characters.
| 8) Doom
, Doom is a first person shooter game series made by Id software and
Bethesda, where the player controls”’Doom Guy”. The story of the game
g consists of the united aerospace corporation opening portals to the satellites
of mars (Phobos and Deimos). "Doom Guy’” is sent with a team to
| investigate the portals, but finds out it was a portal to hell. Long story short
! ¢ he has to kill demons. This is one of the first games to create the illusion of

g 3d graphics in a 2d game.

dr
~
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9) Halo

Halo is a military franchise science fiction game series developed originally by Bungie
Studios. The series centres on an interstellar war between the human race and aliens known as the
covenant. The central focus builds off the experiences of Master Chief John-117 (one in a group of
super soldiers).
10) The Elder Scrolls

The Elder Scrolls is a medieval fancy role-playing game series, primarily developed by
Bethesda game studios. The series focuses on quest based game play in a detailed open world. All
of the game series happens in the continent of Tamriel. The people of this land consist of humans
and mythical humanoid races, and the common story is that a hero rises to defeat evil.

Five reasons | would play these games

1. Meeting your friends and other friendly people online, this way you can also socialize with
them, at the same time.

2. Most games inspire creativity and could also teach people facts about the real world, also a
game can teach people about foreign languages.

3. Games have the purpose to entertain and make us enjoy time wasted sitting around.

4. Competitive games where it requires fast reflexes show that they improve your brain-hand
coordination

5. Games have a loss aspect, and you have to lose, in order to win, for that they teach you that
loosing is not the end of the world.

By Serban Andrei-Cristian, 1X D

Literature: Friend or Enemy?

I wouldn’t say literature is useless, but I don’t find
it interesting either. And I don’t say that just
because I don’t read a lot of books... actually I
don’t read books unless I have an exam, but even
then I don’t enjoy it, not only because the books
that | read are boring or too old or not my type of
book. Now I don’t mean to hate the ones that read
books out of poor joy, good for you, if you like it,
that’s very good, but I don’t think I will ever
understand you, for me | would rather do
something else than staying and reading... but
that’s my opinion. Anyway because I don’t like
reading I will now list “10 reasons why teenagers
do not read anymore”

10 reasons why teenagers don’t read anymore
THEY DON’T HAVE THE TIME

When you have a lot of homework, or projects for school, you don’t really find time to read
too. For example, when I have essays or an exam coming I don’t really think of reading a book or
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doing something else until I finish with them and I’'m not the only one that thinks that way. Now,
homework and projects is not the only thing going in our lives. Teens have problems too, maybe
there is an argument going on at home and some of us can’t really start reading a book at the same
time, or they have a job and have to work part time, or have housework, or I don’t know
something along these lines.
TEENS DON’T FIND IT INTERESTING
Some teenagers don’t find reading attractive or the books interesting. I mean you can search
for books that can catch your interest and there are millions of books out there, but some may say
that means there are millions of opportunities out there, but that also means that the chance to find
a book that you will like and enjoy is low. At least that’s how I see it.
THERE ARE BETTER WAYS TO FIND INFORMATION
There is the Internet, so why wasting time reading books when you can waste maximum 5
min. to find the information that you are looking for. And even if you don’t find it on the internet
which | find it impossible, there are forums that can help you.
OTHER THINGS YOU CAN WASTE TIME ON
There are millions of other things you can do, for example you can skate, or go to the mall
with some friends, or start a new TV show - you got the idea. Why waste time on looking at a
piece of paper with some ink on it, when you can do a lot of other things that can benefit you in
that time.
IT IS BORING
You get bored when you stay in one place by yourself only reading and even if you try
reading with somebody you still read in your mind so you can concentrate.
. WE READ AT SCHOOL
Some of us think that we don’t need to read at home because we do it enough at school and
don’t need or don’t want to do it at home too, because, if you do something at school for too much
time, you will get tired of it at some point.
. WE DON’T UNDERSTAND
Some books, especially the ones that we need to read for school, are too old and it is hard
to understand what the author is saying. By the way, most of us don’t care about what the author
was trying to say and what he was thinking at that moment.
. JUST CAN’T
When I say “just can’t” I think everybody had that moment when they tried reading and
just could not; it is too quite, so you turn up the music but then it is too noisy, so you turn it off,
then something distracts you. Sometimes we just can’t, and that’s fine.
. WE DO READ, BUT NOT BOOKS
We don’t read books because some on them are boring or we don’t like them or we just
don’t want to. But we read every day, we read our phone messages, some read comics, some scroll
down on social media and read posts, things like that. We read what we want even though it is not
a book as teachers or parents want us to read.

10. YOU DO IT IF YOU LIKE IT

At last, reading is a passion: the more you read, the more you will want to read, that’s just how it
works now. You can’t just force someone to read or to like reading just because reading helps, us
teens we want to do what we want, we want to try it ourselves, we don’t like being told what to do,
and if we like it, we will do it again.

By Toderoiu Viorel, X B

Desen de fundal: Nicoleta Tobias, XI A
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Charlotte Bronté is one of the most
important women in the history of
A Few ldeas on Jane Eyre England. She was an English
novelist and poet. Her most well-
known book was ‘Jane Eyre’ which
was published on 16th of October 1847. At that
time, the book was very criticised by people because it had topics of class, sexuality, religion and
feminism. The novel ”Jane Eyre” has 38 chapters. It was originally published in three volumes in
the 19th century, comprising chapters 1 to 15, 16 to 27, and 28 to 38. The novel is written from the
perspective of the title character, Jane. The novel's setting is somewhere in the north of England,
late under the reign of George I1I.
Jane’s childhood
Jane Eyre, at the age of 10, lives with her uncle’s
family, the Reeds. Even though her uncle was taking care b ‘
of her, her aunt, Sarah Reed, was abusing her. During her A % {
AU

childhood, she was very sad and the only things she had 20\ = ® N
for entertainment were some books and one doll. Mr. | Aty g~ S \f coer \
Lloyd recommends to Mrs. Reed that Jane should be sent 1 AR (0 | ] I/ j el
to school, after he finds out she isn’t happy living with | 10 ./:) R ) WA ' ‘4.\
her uncle’s family. Mrs. Reed agrees with Mr. Lloyd and ‘\/ STV &

J \/\,'\‘ \ﬁ
S/ N\
x S

NGEL

immediately sends her to Lowood Institution, a charity
school for girls. Before leaving her house, she confronted '\/
her aunt and told her that she won’t ever call her ‘aunt’

Lowood

Jane is sent to Lowood Institution, a school for poor and orphaned girls and after a short
time she findsout  Desen: Robert Ionut Matei, XI C
that life is pretty rough. Because Mrs. Reed said she is a liar,
no one trusted her; she wasn’t able to make friends at the institution. The only one who believes her
is Miss Temple who facilitates Jane’s self-defence. Because of the conditions the children were
bided to endure, they were often ill. Helen, Jane’s friend, dies in her arms when a typhus epidemic
strikes. After some people found out about the conditions at the institution, a new building was
built and the treatments were considerably better.

Thornfield Hall

After six years as a student and two as a teacher at Lowood, Jane decides to leave in pursuit
of a new life, growing bored of her life at Lowood. Jane takes the position as a governess for Adéle
Varens, a young French girl.

One night, while Jane is walking to a nearby town, a horseman passes her. The horse slips
on ice and throws the rider. Despite the rider's surliness, Jane helps him get back onto his horse.
Later, back at Thornfield, she learns that this man is Edward Rochester, master of the house. At
Jane's first meeting with Mr. Rochester, he teases her, accusing her of bewitching his horse to make
him fall. Jane is able to stand up to his initially arrogant manner, despite his strange behaviour. Mr.
Rochester and Jane soon come to enjoy each other's company, and spend many evenings together.

After a while, strange things start to happen in the house, such as weird laughs, a mysterious
fire in Mr. Rochester’s room and others. Jane saves Mr. Rochester from the fire and he thanks her
tenderly and emotionally, and that night Jane feels strange emotions of her own towards him. Days
later, she sees that Blanche and Mr. Rochester favour each other and starts to feel jealous. Jane then
receives a letter that Mrs. Reed suffered a stroke and is calling for her. Finally, Jane confesses her
feelings to Mr. Rochester and he proposes her. At the wedding it’s found out that they can’t marry
because he is already married with Bertha. Mr. Rochester asks Jane to run with him in France but
Jane doesn’t accept and she leaves Thornfield in the middle of the night.
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Other employment : ‘

Jane travels as far from Thornfield as @he can and she manages to find Diana and Mary
Rivers’s house. St. John finds Jane a teaching position at a school and after a while he becomes
closer to her and tells her that his uncle left his entire fortune of 20,000 pounds and he reveals that
John Eyre is also his and his sisters' uncle Jp—

Proposals T

St. John asks Jane Io’/rrym mpany hlm ind idia. Jane mly accepts going to
India but rejects the marriage pr 058l becaus 'she was See 2 brother. As soon as Jane's
resolve against marriage to Sti Jins to weaken, she mys?ﬂ” aﬂy ““rs Mr. Rochester's voice
calling her name. When Ja 7 €. Lowood she reallses“fhe iStnot there anymore and
there are ruins instead. She fmﬂs,cx)t that:Mr. Rochester's wife setl hahq&se on fire and committed
suicide by jumping from the roof. In his rescue attempts, Mr. ﬁochester lost a hand and his
eyesight. Jane reunites with him, but he fears that she will be repulsed by his condition. *Am |
hideous, Jane?” he asks. "Very, sir; you always were, you know", she replies. When Jane assures
him of her love and tells him that she will never leave him, Mr. Rochester proposes again, and they
get married. e eventually recovers sight enough to see their newborn son.

My opinion

This book is one of my favourites because it has a lot of action and even though it was
written in 1847 it has a lot of modern themes such as social rules, social class and even
discrimination. The action is pretty developed and this thing convinced me to read it.

Also, this book gave me a lot of feelings because reading the book, discovering Jane Eyre
and the other connections she had with the other characters made me believe | look like her.

The most important thing I personally like is the fact that Mr. Rochester didn’t choose to
marry Jane in the first place. Another interesting thing I like is Jane’s life because in the beginning
she doesn’t have a nice life but in the end she marries Mr. Rochester and she starts being happier
and having a better life.

' One thing I didn’t like is the ending. It could have been happier. From my own peint of
view, Mr. Rochester shouldn’t have lost his hand and his eyesight. By

In a great measure it was an amazing book. I’m certain if you read this book, you are going
to love it and ".Re Eyre’” will have a good place in your bookshelf. :)

.’1(

Desen de fundal: Denisa Ghizdaveci, X1 A By Sin Daniela, IX D

The profile of an ideal leader

Oxford English Dictionary says that a leader is “a person in control of a group, country, or
situation”. A leader needs people to get what he aims for. A leader must aim for results, he want to
change something. Well, is not just this, a leader must have some certain qualities, as following:
being able to deal with pressure situations, like making important decisions. They also need to be
able to deal with people’s problems and solve them. A leader is very clever and handy, he doesn’t
just watch people working (in case of a manager), he needs to know how to do his subalterns’ work,

so he can help them do their tasks. | want to show you the difference between a Leader, and a Boss.
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A leader is always-in front of hrs team, showrng them the best way 10 pass thelr fask,
teaching them how to perform their attributions easrer and more efflcrently wrthout useless physrcal
labour. The Ieader is teaching his team how to Be clever: t

A boss just teIIs his subalterns what they have to do-and shows them how to do therr task
only once or twice. He Just warts from his employees to. do their tasks and he asstlmes the earnmgs

The profrle of a good Ieader Iooks hke thrs He /She (Ewill use the male form next but I will
refer to both genders) is klnd Of a friendly person he knows only one language (the country $ main

language), he offers the: team advrce and tips about their tasks he gets mterested in his team’ s moral

situation from time to trme and he cares. more. about his galns than the tearn S garns Only a few

people from his team would like to be like him.” SN

Now I will tell you about a bad leader: (1 will st|II use the male form but | WI|| refer to'both
genders). He is volcanic and might look W|cked for beingtoo.rough with his team'members, but he
still fights for his scope. He only shows his team how to dotheir task and what they have to do, then
he brings the book to them if they do something wrong. He doesn’t care about people’s moral
condition and does not help them in this way. He cares only about his own gain. No one in his team
would like to be like him.

And now, the most important part, the portrait of the Ideal Leader. From my point of view, the

"‘ks fit and he_is neat. (The appearance is very

s A

ideal leader is a young man, about 25 years-""’

important. It is the first thlng you nce at someone) The leader must know the country S main

every member of his teameaﬁ”d\undel’s’fand‘s“gn)g o’ﬁt%lr problems or if they do somethmg wrong He
trains all the members like thtg aréeﬁ’tﬁe*“same level, the leader has great communication skills and
he attracts your desire to reach the team’s purpose. He is very interested in his people’s moral
condition and he supports it. The ideal leader talks very nicely and makes you feel like you are
friends and makes your course to success feel very easy. He tells you when you are wrong and how
you can avoid doing the same mistake again next time you have the same task, this skill makes you
feel safe and confident. This kind of man is very loved and appreciated by his team; he has the
certainty that his team will give their best for approaching their main goal. He induces you that your
goal is very important and it’s not that far, even if you just started your course. The leader teaches

you even about having a better lifestyle by him

Desen de fundal: Nicoleta Tobias, XI A
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having a good lifestyle: eating healthy, drinking water, not having bad habits like smoking and even
by being nice to everyone. When he sees you sad or gloomy, he makes jokes and by that makes you
feel better. Everyone in his team would like to be like him.

If you want to be an ideal leader, you must experience being in the team of an ideal leader. If
you are attentive enough, you might see some things that will improve your social skills,
professional skills or just some things that might make your personal life better. If you haven’t
found an “Ideal leader” yet, find the best in your leader, collect the best from everyone you meet
and this will help you be the ideal leader.

By Radu Giani-Mihai, X B

PRINTRE CARTI, CU SUFLETUL

Carte frumoasd, cinste cui te-a scris!, spunea poetul Tudor Arghezi. A sarbatori o carte inseamna ca
fiecare sa se inchine in fata luminii, regasindu-se pe sine, smerit.

@ @ 7Hp @ =+ Nu doar pentru ca la inceput a fost Cuvéntul, adicd Dumnezeu.
| -EmiH N A sarbatori autorii Inseamnd un popas in timp, un ridgaz de

o retrospectivd, unul de estimare a valorilor operelor lor asupra
INVITATIE LA LECTURA prezentului si altul de proiectare increzdtoare In viitor. Multi

3 elevi nu mai vin astdzi la bibliotecd sd descopere universul
- » literar, limitdndu-se la lectura prin intermediul internetului. Ne
’ - revine noud, celor de azi, nobila indatorire sa adancim

T Tmsww Wit mamm descifrarea miracolului, marturii despre timpurile mai vechi sau

s mai noi neluate in seamd de elevi. Prin urmare, scoatem la
& sl lumind importante documente, manuscrise, schite de tot felul,
. desene, varii notite, scrisori trimise si scrisori primite, aflate in

G mmesy wrasr sz biblioteci sau muzee.
—— s Astfel s-a nascut proiectul ”Invitatie la lectura”, un proiect
e et e A rdf ambitios initiat de doamna Lucretia Nechifor, bibliotecar gcolar

Jock Canfield

la Colegiului Economic Viilor” si desfasurat pe parcursul
anului scolar 2019-2020. Activitdtile acestui proiect sunt
desfasurate in parteneriat cu Liceul Teoretic
”Dimitrie Bolintineanu” (doamna Scoipan
Carmen, bibliotecar) din sectorul 5,
Bucuresti, Biblioteca Metropolitana
Bucuresti - Filiala “lenachitd Vacarescu”
(doamna Panseluta Mare, bibliotecar),
Muzeul National al Literaturii Roméne
(doamna Loreta Popa, doamna Andreea
Draghicescu si doamna Gabriela Toma).
Sprijinul in acest sens venind si din partea
domnului Rosu Nae presedintele Cenaclului
Literar ”Arena Literara”, pictoritei Ecaterina ' S

Mihai si artistului fotograf Romica Zaharia - RoZa Zah, cel care a fotograflat momentele
activitatilor desfasurate.
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Scopul principal al proiectului a fost acela de
congtientizare a rolului cartii, al bibliotecii, al
muzeului in dezvoltarea personald, deprinzand
tehnici de autoinstruire si autoperfectionare prin
intermediul lecturii. Preocuparea noastra este
orientata  spre interesul elevilor pentru
documente, inregistrari, fotografii, marturii,
viata si opera unor scriitori ce nu-si mai au locul
in manualele scolare ori sunt vag mentionati la
orele de curs. Ideea folosirii Tn proiect a
informatiilor digitale aflate pe site-ul Muzeului
National al Literaturii Romane — Muzeul digital
a avut un rol de constientizare a unor realitdti, a valorilor noastre literare, chiar daca acestea nu
conveneau educatiei gustului lor. Muzeul digital ofera publicului acces gratuit la cele peste 300 de
fonduri aflate in patrimoniul sau, conectandu-se astfel la noile media si creand o retea a vizitatorilor
sai interesati de continutul propriu-zis al arhivelor de astazi in lipsa unor spatii de expunere. Au
putut intelege rolul vital al muzeelor, acela de reflectare a societatii, o oglinda a creativitatii.
S-a incercat in semestrul | o zidire a edificiului literar, prin prezentarea autorilor: George
Topirceanu, Dimitrie Bolintineanu, Ienachitd Vacarescu, lon Minulescu, avand placuta surpriza,
venitd din rindul elevilor de a-i indrdgi pe
R LR ) U scriitorii prezentati. Ba, manati de curiozitatea
“ \ de a afla mai multe, s-au documentat
corespunzator. Putem specifica aici si studiul
privind tinuta vestimentara  din generatia
autorului studiat. Ce surpriza sa-1 intalnesti pe
George Topirceanu printre elevi, boem, visator.
Sceneta a fost interpretatd cu o usoara ironie,
mirdndu-se chiar el ca elevii mai citesc poezia
scrisd de el, supdrat cd nu-si mai are locul in
manualele scolare. Delicatul boier Ienachita
Vicarescu, autorul celei dintdi gramatici
romanesti tiparite, astepta cu sensibilitate,
sosirea oaspetilor, intdimpinidndu-I cu versurile sale, fiind un mare iubitor de tard, dandu-le prima si
cea mai importantd lege: Cresterea limbii romanesti. A urmat o abundenta de diminutive. Inimioara
lui s-a revarsat in versuri, poetul lenachitd Vacarescu neavand nevoie sa imite. Nimeni nu poate
imita sentimente. Au invatat sa recite versurile
intr-un mod diferit decét cel de la orele de curs, | 5 fVl NWMM@M '
sprijin primind de la actrita Doina Ghitescu si l W \ i\ MR LY
de la scriitoarea Mariana David. Au ascultat si ﬁw |
inteles rolul criticii literare, invitat fiind domnul
Victor Atanasiu, critic literar, membru al
Cenaclului Literar ”Arena Literara”, care le-a
deconspirat pldcerea lecturii, impartdsind-o si
lor. Au urmarit cu interes filmele biografice ale
autorilor mentionati. Au invatat sa cante
versurile, lunecand spre noi iIntelesuri, cuvinte
vechi, cu greu rostite astdzi, dar atit de 8§ £ . ~
pregnante, redand astfel starea vremurilor o, SRS ~
trecute, atmosfera dorului, a iubirii, care-i atat de usor de definit si astizi. Inceputul a fost dificil,
dar pe masura ce elevii au inteles scopul intalnirilor, totul a decurs in mod firesc, doritori fiind de

\
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noi informatii, constientizand activitatea ce se desfasoara ca fiind cuprinzatoare de cultura, literatura
si artd. Au realizat infografice plecand de la informatiile primite la activitati.
La toate intélnirile elevii s-au bucurat de picturile expuse ale artistei Ecaterina Mihai, care
considera ca scopul nemijlocit al artei este promovarea binelui. Cand lumina cugetului se revarsa in
privire, aceasta descreteste fruntea ingandurata. Ca artist, este convinsa ca, In viitor, puterile care
vor domina actiunile in randul elevilor, vor fi acelea ce se vor dezvolta pe baza Intrepatrunderii
civilizatiei cu cultura. Arta este un vis colectiv. A adus un plus de ratiune, frumusete si generozitate
prin expunerea operelor sale: ”Poemul vietii de
odinioard”, ”Mere rosii” si “Peisaj de toamna”.
Toate acestea au fost posibile cu sprijinul cadrelor
didactice, profesorii de limba si literatura romana
din Colegiul Economic Viilor” - Poenaru Oana,
Ionitd Olimpia, Petrescu Adina, Stan Viorica
(profesor de istorie) si profesorii de limba si
literatura romana din Liceul Teoretic “Dimitrie
Bolintineanu” - Petre Ruxandra, Nitoiu Anca, Radu
Ruxandra, Avramuta Diana, Gabriel Gorjanu Gilea
(profesor de muzica), muzeografi - doamna
Andreea Draghicescu si doamna Gabriela Toma.
La toate intdlnirile elevii au primit carti cu autorul prezentat, materiale promotionale, semne de
carte, insigne, afise, flyere.

Tn semestrul al Il-lea, urmeazi o noui incursiune in timpul si vremea autorilor: Octavian
Goga, Lucian Blaga si George Cosbuc. La finalul proiectului, elevii vor vizita Casa memoriala ,,Ion
Minulescu si Claudia Millian” si Casa Memoriala ”Anton Pann”, inclusiv Muzeul National al
Literaturii Romane, apoi vor pleca intr-o excursie tematica literara la Casa Memoriald George
Topirceanu din Namaesti, Judetul Arges. Nu vom putea aduce in lumina toti autorii, dar ne-am facut
o datorie, altoitd permanent cu bucuria descoperirii, dar mai ales a lecturii, de a dezvalui elevilor
care nu au cunoscut toate aceste bijuterii literare, scrise cu atata dragoste de cuvant, amintindu-le
faptul ca “’sunt doua lucruri esentiale care 1i vor face intelepti: cartile pe care le vor citi si oamenii
pe care-i vor intdlni”’(Jack Canfield). A fi bibliotecar Tnseamna pasiune, rdbdare, pricepere,
staruinta, entuziasm, culturd, spirit creator si perseverentd. Biblioteca creeaza acea atmosfera
solemna, sobra, de studio, iar bibliotecarul este specialistul care Indruma in lumea atat de minunata
a cartilor.

Lucretia Nechifor — Bibliotecar scolar, Colegiul Economic "Viilor”, sector 5, Bucuresti

|

Campania FICE “SOLIDARITATEA COLEGIALA”
Proiectul: Si aducem un zimbet si o bucurie semenilor
Criciun 2019

Ca 1n fiecare an, in preajma sarbatorilor Nasterii Mantuitorului nostru lisus Hristos, elevii si
corpul profesoral al Colegiului Economic “Viilor* se mobilizeaza si colecteaza diverse obiecte de
imbracaminte, Incadltdminte, carti, rechizite, alimente de strictd necesitate, dulciuri nenumarate
pentru copiii din casele de copii, din alte scoli din tara, precum si obiecte necesare in sectiile de
oncologie pediatrica din spitalele Budimex si Fundeni.

Anul acesta, elevii din Colegiul Economic “Viilor”, cu acordul conducerii liceului si
coordonati de doamna profesor Stoica Daniela, coordonator de proiecte si programe, si de toate
cadrele didactice din liceu, au dat dovada inca o data ca au un suflet mare si ca pot aduce mare
bucurie in sufletele altor copii, prin organizarea colectei de Craciun pentru ajutorarea semenilor.
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Elevii din Colegiul Economic Viilor”, impreuna cu
dirigintii si mai multe cadre didactice, au pregatit cadouri
pentru cei 47 de copii de la Centrul de zi “Casa Sperantei®,
pentru copiii bolnavi de cancer de la spitalele Budimex si
Fundeni, pentru elevii si sdtenii din satul Ludéneasca,
comuna Razmiresti, judetul Teleorman, pentru Asociatia
R N Christian din judetul Brasov, pentru copiii din asezamantul
ik \' social de la Valea Plopului si Valea Screzii, pentru batanii

din spitalul Sfantul Luca din sectorul 4.

Elevii colegiului nostru, indrumati de doamna bibliotecara
Lucretia Nechifor si doamnele profesoare de religie Viorica Stan si Cehan Mihaela au pregatit si
sustinut luni, 18 decembrie 2019, un moment artistic de colinde, scenete, poezii, cantece si dansuri
populare romanesti pentru copiii din Centrul de zi “Casa Sperantei*. Interpretul de muzica
populara Cacaraci Alexandru Vladut, elevul nostru din clasa a XI-a J, artist consacrat, ne-a incantat
prin cantecele populare romanesti din repertoriul personal pe care le-a interpretat intr-un mod cu
totul aparte. Colinde romanesti a interpretat si scumpul nostru prieten Alexandru Dinu, student la
Facultatea de Teologie ortodoxad“Andrei Saguna“ din Sibiu. Copiii din Centrul de zi “Casa
Sperantei ”, dupa participarea la momentul artistic pregatit cu multd daruire de
catre elevii nostri, au colindat si ei si s-au bucurat,
cand in mijlocul lor a poposit, pentru impartirea
darurilor, Mos Craciun, in persoana renumitei
actrite Doina Ghitescu.

Marti 19 decembrie 2019, elevii
Colegiului Economic “Viilor”, coordonati de
doamna profesoara Sasu loana, au incarcat o
masind cu Pampers, ciorapi de bumbac,
servetele umede, lapte praf, carti, jucarii
pentru copiii de la sectia de oncologie a
Spitalului Marie Curie si au mers la spital pentru a
aduce un strop de bucurie si sperantd micutilor =
suferinzi de aceasta boald necrutatoare.

Miercuri, elevii si-au Tmpartit sarcinile si, impreund cu doamnele profesoare Calin Elena,

Cardei Simona, Stan Viorica, au incarcat masinile si au plecat, plini de voie buna pentru a aduce
mesajul Nasterii Mantuitorului nostru lisus Hristos si un strop de speranta in alte directii, unde alti
copit si batrani asteptau sa le deschida cineva usa si sa le aducd un pic de alinare a suferintelor si
bucurie Tn suflete. Astfel, doamna profesoara Cilin Elena, insotita de cativa elevi din liceu, au
incdrcat in una din masinile liceului darurile colectate de la Colegiul Economic “Viilor®, apoi, cu
parintele Marius Ilioiu, parohul unei biserici de doar 30 de familii foarte sarace din satul
Ludaneasca, comuna Razmiresti, judetul Teleorman s-au indreptat spre Scoala Gimnaziald nr. 165
din sectorul 4 al Bucurestiului, pentru a incdrca si de la aceastd scoald ceea ce inimosii elevi,
parinti, cadre didactice au pregatit cu mare daruire, pentru copiii din Luddneasca. Cu doud masini
. i T e | P—— | pline de tot ceea ce elevii, parintii, profesorii

- din liceu si din scoala gimnaziald au donat

pentru locuitorii comunei Razmiresti, ne-am
_ Indreptat spre  destinatia clara, Scoala
| Razmiresti, judetul Teleorman, pentru a
aduce un zambet si o bucurie elevilor de la
 tarda. Doamna directoare Gavanescu Maria
Anita a Scolii Razmiresti, stia de la parintele
Marius Ilioiu ca Mos Craciun va poposi la
scoala din sat, dar nu se astepta ca mosul sa
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fie asa darnic. A fost placut surprinsa de darurile ce au fost aduse din partea elevilor de la
Bucuresti pentru elevii din scoala pe care o coordoneaza. Pentru cei 73 de elevi de la gradinita, din
ciclurile primar si gimnazial, care invata la simultan in scoala Razmiresti, a fost o bucurie nespusa
cand au vazut darurile aduse. Elevii din Scoala Razmiresti ne-au Tntdmpinat cu un program de
colinde. A urmat momentul mult asteptat al oferirii darurilor. S-au implicat si ei cu mic, cu mare in
a ne ajuta pe noi la descarcarea pachetelor cu alimente de strictd necesitate, produse de igiena
personald, imbracaminte, incaltaminte, ghiozdane, carti, rechizite, jucarii, dulciuri. Asteptau in
liniste sa le vina randul la primirea pachetelor pregitite pentru ei, pe categorii de varsta. In Scoala

Gimnaziala nr. 165 toate cadrele didactice s-au implicat in strdngerea de daruri, sub coordonarea
doamnelor profesoare Cilin Elena, Andrei Gabriela si Sanda Marinela si a doamnelor directoare
Prisecariu Ildiko si Vasile Elena.

Elevii din Scoala 165 au ajutat cu mare drag si bucurie in ziua de marti la sortarea si
ambalarea produselor aduse de ei pentru copiii din Luddneasca. Desi ar fi dorit mult mai multi
copii sa ne insoteascd in deplasarea noastra la Razmiresti, a fost posibil sa mergem doar in numar
restrans. De la Scoala Gimnaziala nr. 165 a participat un elev deosebit, cu un suflet mare, aflat la
randul lui intr-o situatie dificila, fiind orfan de ambii parinti, institutionalizat intr-un centru social.
Toata ziua de marti a ajutat la pachete si a dorit din suflet sa participe la oferirea cadourilor copiilor
din Razmiresti. A fost deosebit de incantat ca a mers cu noi.

Doamna bibliotecard Lucretia Nechifor, impreund cu profesorii diriginti si cu elevii liceului,
s-au ocupat de colectarea si ambalarea unor carti, rechizite si dulciuri pe care le-au trimis catre
Asociatia Christian din judetul Brasov. Doamna director-adjunct Dorin Viorica si alti colegi
profesori din liceu s-au ocupat de trimiterea unor daruri catre copiii din Asezamantul social de la
Valea Plopului si Valea Screzii, copii de care are grija parintele Nicolae Tanase. Tot miercuri,
doamnele profesoare Cardei Simona si Stan Viorica, cu cativa elevi din clasa a IX-a J, s-au deplasat
cu o masind plind de daruri la Institutul Clinic Fundeni, sectia oncologie pediatrica si impreuna cu
Asociatia Pavel au dat darurile copiilor bolnavi de cancer, desfasurand activitatea de intrajutorare a
semenilor in Saptamadna inimii.

Consideram ca, prin activitdtile desfasurate in ultima saptamama din semestrul I al anului
scolar 2019-2020, am reusit sa aducem bucurie in sufletele mai multor semeni greu incercati. Vom
incerca sa repetam aceste activitati cat mai des posibil.

Multumim tuturor persoanelor implicate in  minunatele evenimente de ajutorare a unor
suflete aflate in situatii dificile!

Prof. ing. Calin Elena
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Fie ca vor sau nu, elevii din clasa a 1X-a, indiferent de
profil, trebuie sda se ,,confrunte” cu o noud materie la
disciplinele Socio-Umane, iar aici ma refer la Logicd,
argumentare §i comunicare.

Asa cum se intdmplad cu orice materie noud pe care o
studiaza elevii, profesorul are datoria de a le explica acestora
care este scopul pentru care o studiaza. Dacd ne referim la
definitia pe care o are logica in cel mai utilizat manual,
probabil cd si singurul care se foloseste la clasa, aflam ca
aceasta ,,este stiinta demonstratiei, care studiaza formele si
legile generale ale rationarii corecte”. Atat din punctul meu
de vedere, cat si din cel al elevilor, aceasta este o definitie
foarte abstractd, prin care nu pot intelege ce vom face si la ce
ne vom referi. Insd, maiestria profesorului ii poate face si
inteleaga la ce se referd aceasta materie, care nu este la fel de
,amenintatoare” ca limba romand, matematica sau fizica,
dupa cum tot elevii spun. Acest lucru se intampla pentru ca
logica i va ajuta pe elevi sd gandeasca corect, sd recunoasca si sd evite rationamentele nevalide,
incluzand aici, daca este sa ne referim si la sofisme, evitarea si recunoasterea manipularii.

Dar, studiul logicii, pe langa faptul ca poate pune o anumitd ordine in gandire, mai poate
face si altceva, iar aici ma refer la descoperire. Pentru elevi, rationamentele de tip deductiv, unde
plecam de la general la general, (in unele cazuri), cum ar fi: Daca toate mamiferele sunt vertebrate
si toate felinele sunt mamifere, atunci, toate felinele sunt vertebrate sau de la general la particular,
de exemplu Daca toti crocodilii sunt aligatori si toti crocodilii sunt animale, atunci unele animale
sunt aligatori sunt usor de inteles. Rationamentele de tip inductiv sau nedeductiv sunt mai greu de
inteles. Pentru exemplificare, voi folosi urmatorul rationament inductiv: Daca unii elevi din clasa a
IX-a sunt bolnavi, atunci, probabil, toti elevii din clasa a IX-a sunt bolnavi. Ciudata concluzie, nu?

Ei bine, aceasta concluzie nu este deloc ciudatd. Rationamentele inductive tocmai asta fac:
generalizeaza in concluzie, fatd de ceea ce s-a spus in premisd/premise, concluziile fiind probabile.
In timp ce rationamentele deductive pot avea o concluzie adevirata sau falsa, motiv pentru care par
mai ,,sigure”. Dar, ele sunt doar analitice, ele nu vin cu nimic nou, ele nu aduc nimic in plus, in
timp ce rationamentele inductive, care au o concluzie probabild, deschid drumul unor noi
perspective, care trebuie sa fie verificate.

Astfel, rationamentele deductive, asa sigure cum par ele, au o valoare restrinsd in
cunoastere, in timp ce inferentele inductive, si nu ma refer aici la cele inductive complete, care sunt,
de fapt deductive, de felul Daca fiecare elev este pasionat de sport, atunci toti elevii sunt pasionati
de sport, prezinta o valoare cognitiva foarte mare. IntAlnim aceasti situatie deoarece concluziile lor
probabile nu fac altceva decat a ne pune curiozitatea la lucru, pentru a afla daca ele pot fi adevarate
sau false. Este adevarat ca aceleasi inferente inductive stau la baza aparitiei superstitiilor, de
exemplu: Dacd am vazut ca in ziua de 13, am luat nota 2, daca am vazut cd in ziua de 13 am avut
un accident, daca am vazut ca in ziua de 13 m-am certat cu cel mai bun prieten, atunci in ziua de
13 voi avea ghinion. Dar, spiritul rational va supune unui test aceste premise, pentru a verifica daca
aceastd concluzie este adevarata. lar, aceasta concluzie nu este, in mod evident, adevarata, ci doar
probabili. Insa, demersul cercetirii si rezultatele ei sunt de salutat.

Dar, adevarata valoare a rationamentelor inductive consta in utilizarea lor in cadrul stiintelor
aplicate, cum ar fi medicina, unde aceastd metoda este folositd la scard larga. Iar, pentru a da un

e 1 Elena Lupsa, Victor Bratu, Maria Domnina Stoica: Logicd si argumentare, Editura Corvin, Deva, 2004
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singur exemplu, voi face referire la implementarea produselor din industria farmaceutica. Astfel,
inainte ca acestea sd fie scoase pe piatd, ele sunt testate pe un anumit numar de oameni care sufera
de o anumitd boala, iar, dacd produsul este eficient in combaterea acelei afectiuni, el va fi
comercializat. Prin urmare, ce avem aici? Tot un rationament inductiv, care, prin caracteristicile
sale, este pus in slujba stiintei si a sanatatii oamenilor, prin utilizarea observatiei complexe si a
experimentului stiintific. Nu intdmplator cel care este considerat a fi Intemeietorul logicii inductive,
iar aici ma refer la Francis Bacon (1561-1626), a fost un reprezentant al curentului empirist.

Sper ca aceastd prezentare v-a convins despre importanta in cunoastere a inferentelor de tip
inductiv. Dacd nu, mai vin cu un (fel de) argument: celebrul detectiv Sherlock Holmes, creatia
geniala a lui Sir Arthur Conan Doyle, folosea inductia in rezolvarea cazurilor sale.

BIBLIOGRAFIE:
e Elena Lupsa, Victor Bratu, Maria Dorina Stoica: Logica si argumentare, Editura
Corvin, Deva, 2004
Prof. Dr. Adelaida Petrancu

RAMNICU-VALCEA

Bun gasit!

Astdzi vd propun sd poposim intr-un
loc afla la intersectia unor drumuri stravechi.

Aici unde se intretdiau Drumul Oltului sau
Calea Traiand cu Drumul Argesului din Est, al
Juului din Vest §1 Drumul Sarii din Sud s-a |
ridicat de-a lungul timpului Ramnicu-Valcea.  puae

Orasul de pe malul Oltului ascunde
aproape la fiecare pas povesti si istorie.
Punctul de unde puteti avea o vedere
panoramicd a locului este Dealul Capela ce
domina de la o Tndltime de peste 400 de metri
partea vesticd a orasului. Se spune ca aici ar fi
fost sanctuare dacice §i romane si ca tot pe aici a trecut si Tmparatul Traian. Pe campia Rauranilor
romanii au adunat in jurul Cartierului General peste 25.000 de oameni, adica o treime din efectivele
totale ale armatei romane care a participat la cel de-al doilea razboi cu Decebal. Astazi Capela este
acoperitd de o bogatd padure de foioase si este locul unde ramnicenii ies la plimbare.

Potrivit legendei, locul de intemeiere al Ramnicului a fost ales in urma luptei intre doi
voievozi romani. Basarab I si Olea si-au declarat razboi pentru ca primul dorea ca Ramnicul sa fie
asezat la Cetafuie, iar al doilea la Malul Alb. Lupta a fost castigatd de cel mai viteaz dintre ei,
Basarab I, iar noua agezare se va ridica pe malul Oltului la poalele Cetatuii si Capelei. Ramnicu este
insd atestat documentar pentru prima data intr-un hrisov al domnitorului Mircea cel Bétran la 20
mai 1388, hrisov unde se vorbeste de o moara la Ramnic pe care a daruit-o Dan Voievod. Un an
mai tarziu, Ramnicul devine oras domnesc cu cetate si curte voievodala. Astazi, aici se intinde un
parc cu brazi si alei cu copaci venerabili ce aduc racoare in zilele de vara. Locul este cunoscut sub
numele de Terasa si mai pastreaza zidurile groase cu contraforturi ale cetatii pe unde isi purta
adesea pasii voievodul Mircea.
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In timpul domniei lui Radu cel Mare, la 1504, asezarea de pe Olt devine si centru episcopal,
al doilea din Tara Romaneasca, dupa cel de la Severin; dupa ce a cazut prada de doud ori focului
devastator, cladirea episcopiei este reziditd in secolul XIX cu ajutorul domnitorului Barbu Stirbei si
pictatd de Gheorghe Tattarascu in stil renascentist. Catedrala il are ca patron pe Sfantul Nicolae si a
fost ridicata de episcopul Calinic Cernicanul. Pictura fondatorului este pictata in pronaos, in partea
stanga, iar in partea dreapta apare figura lui Barbu Stirbei - domnitorul sub patronajul caruia a fost
refacuta biserica.

Multi alti domnitori si-au legat numele de cel al Ramnicului. Tn 1529 se petrecea aici unul
dintre episoadele dramatice ale istoriei romanesti medievale. In locul numit Cetdtuia a fost ucis
voievodul Radu de la Afumati de catre boierii sai
Neagoe Vornicul si Drigan Postelnicul. in forma
actuala, Cetatuia a fost construitd in secolul XVII,
renovatd doud secole mai tarziu si pictatd de acelasi
Gheorghe Tattarascu. Si la 1848 Ramnicul se
dovedeste o cetate a timpului, tabara construita la
poarta orasului sub conducerea generalului
Magheru, activitatile desfasurate aici, toate aveau sa
culmineze cu marea manifestare populard din 29
iulie 1848 din Zavoiul ramnicean. Aici (in parcul
Zavoi din Ramnicu- Vélcea) s-a cantat pentru prima
datd ,,Desteapta-te, romane” cantecul pe versurile lui S
Andrei Muresanu si muzica lui Anton Pann, care este astazi imnul national al Romamel

Ramnicu-Valcea a fost nu doar un loc al evenimentelor istorice, ci si o veritabila capitala a
culturii romanesti. Aici s-au tiparit in limba romana sute de carti care au trecut muntii si au ajuns si
in celelalte provincii romanesti — Moldova si Transilvania. Pentru Intreaga activitate a carturarilor si
a tipografilor ramniceni, Nicolae lorga numea Ramnicul ,capitala tipografiei romanesti”.
Constantin Brancoveanu a ramas in istoria locului prin darul deosebit de a instala aici in anul 1705
o tiparnitd in fruntea cdreia il aduce pe unul din cei mai luminati carturari ai timpului: Antim
Ivireanu. In acelasi an incep sa apard cunoscutele tiparituri de Ramnic: Tomul Bucuriei, Bucoavnd,
Ciclul mineielor, Gramatica romdneasca de Endchita Vacarescu - sunt doar cateva dintre cartile
tiparite aici in secolul XVIII. Ramnicul ocupa atunci locul al doilea intre centrele tipografice ale
tarii. Asupra slovei s-au aplecat mari carturari ai timpului: Antim Ivireanul, Damaschin, Chesarie,
Grigorie Ramniceanu, Filaret care au reusit sa dea stralucire cuvantului romanesc. Tiparnitele
ramnicene erau patronate de domnitorii Tarii Romanesti. De aceea, pe frontispiciul cartilor apar
numele acestora: Constantin Brancoveanu, Mihail Racovitd, Constantin Nicolae Mavrocordat,
Grigore Ghica sau Nicolae Constantin Caragea. Cartile tiparite la Ramnic se adresau tuturor din
toate tarile si tinuturile ce vorbesc in limba romaneasca. In secolul urmitor, un alt slujitor al cartii a
trait i si-a desfasurat activitatea aici: Anton Pann ,,cel istet ca un proverb”. Casa lui se pastreaza si
astdzi si este una dintre cele mai vechi cladiri din Ramnicu-Valcea.

Dupd ce am descoperit Tmpreund uimitoarea istorie a locului, vd propun un popas
binemeritat in Zavoi. Intre malul Olanestiului si Iazul Morilor se intinde o gradina publica ale cirei
prime amenajari dateaza din vremea lui Barbu Stirbei. Facut pentru preumblare publica, Zavoiul
este plin de copaci seculari, salcii aplecate peste marginea lacului si carari serpuitoare.

Calatoria de astazi a reusit, Sper, sa va convinga ca fiecare loc ascunde povesti pe nedrept
lasate uitdrii. Totul este sa avem rabdarea sd le descoperim si sd-i redam astfel fiecarei asezari
unicitatea sa.

Prof. dr. Gabriel Ursuianu
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ZIUA INTERNATIONALA A LIMBII MATERNE

Anul acesta, pe data de 21 februarie, am avut placuta surpriza
de a participa la spectacolul-eveniment “Ziua Internationala a
limbii materne”, organizat de Primaria sectorului 5 si Centrul
Cultural si de Tineret “Stefan Iordache”, intr-una din salile
mari ale HappyCinema, Liberty Center Mall. Ziua
Internationald a limbii materne este o sarbatoare tinuta anual la
21 februarie in intreaga lume, incepand cu anul 2000, cu
scopul de a promova diversitatea lingvistica si culturala,
precum si multilingvismul. A fost anuntatd de UNESCO
pentru prima oara la 17 noiembrie 1999 si a fost recunoscuta
de Adunarea Generald a Natiunilor Unite prin aceeasi
rezolutie prin care 2008 a fost declarat Anul International al
Limbilor, pentru a promova unitatea 1n diversitate si

intelegerea internationala prin multilingvism si

multiculturalism.
Data de 21 februarie semnifica ziua din 1952 in care studentii care demonstrau pentru recunoasterea
limbii materne, bangali, ca limba nationala a Pakistanului, au fost ucisi de politie la Dhaka, astazi
devenita capitala Bangladesh-ului. Limba maternd este considerata a fi cel mai puternic
instrument de consevare si dezvoltare a patrimoniului tangibil si intangibil al unui popor. ONU
considera ca toate actiunile ce promoveaza diseminarea limbilor materne ajutd atat la incurajarea

diversitatii lingvistice si educatiei multilingve, cat si la dezvoltarea constiintei traditiilor lingvistice
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si culturale 1n Intreaga lume si la inspirarea solidaritatii bazata pe intelegere, acceptare, toleranta si

dialog. Potrivit www.unesco.org, se estimeaza ca cel putin 43% din cele 6000 de limbi vorbite in

lume sunt pe cale de disparitie. Diversitatea lingvistica este din ce in ce mai ameninfata, pe masura
ce tot mai multe limbi dispar, ca urmare si a proceselor de globalizare. La nivel global, 40% din
populatie nu are acces la o educatie in limba pe care o vorbeste sau o intelege.

In Romania, regiunile cu cea mai mare diversitate etnicd sunt Transilvania, Banatul,
Bucovina si Dobrogea. De asemenea, in Bucuresti populatia este extrem de eterogena din punct de
vedere etnic, capitala fiind cel mai dezvoltat centru economic si cultural al tarii; nivelul ridicat de

trai si oportunitatile de afaceri ca si cele de pe piata muncii atrag indeosebi tinerii, atat din diferite

zone ale tarii, dar si din alte tari cu nivel de trai mai redus (romani din Republica Moldova, cetateni
din Siria, Filipine, Vietnam, Sri Lanka etc.). De altfel, Roméania este una din tarile membre ale
Uniunii Europene cu cele mai multe minoritati. Cele mai importante comunitati etnice din tara
noastra sunt: maghiard, roma, ucraineana, germana, turca. De asemenea, coexista si comunitati mai
mici, alcatuite din rusi lipoveni, tatari, machedoni, sarbi, slovaci, bulgari, croati, greci, evrei,
italieni, armeni, polonezi ca §i comunitdti de arabi, chinezi, vietnamezi, indieni, pakistanezi etc.
Ponderea acestor minoritati variaza in timp, fiind influentatd de dinamica migratiei pe glob ca si de
factori demografici (indeosebi rata natalitatii), economici, politici, culturali etc.

Atat noi, spectatorii adulti, cat si adolescentii si copiii spectatori am fost impresionati de
organizarea acestui eveniment si de momentele artistice ale reprezentantilor fiecarei comunitati in
parte. Am plecat de la acest minunat spectacol cu recunostintd si incantare ca am avut prilejul de a
ne bucura cateva ore de arta si cultura pe care artistii fiecdrei comunitati ni le-au oferit cu
generozitate.

Prof. Ioana Codruta Stefinescu
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PROIECT ,,Support to European Quality Assurance in Vocational Education
and Training National reference points” (EQAVET-NRP-RO 2019)

Traditiile, datinile si
mestesugurile din Romania,
sunt unele dintre cele mai
frumoase §i  emotionante
obiceiuri cu care ar trebui sa

ne mandrim noi, toti romanii.

Datinile respectate cu sfintenie
la Craciun, Paste, Anul Nou, Martisor, nuntd ori la oricare eveniment important de peste an
reprezintd mostenirile ldsate de stramosii nostri spre a fi transmise din generatie in generatie.
Romania este una dintre putinele tari din Europa care se mai poate lduda in aceste timpuri cu
pastrarea si perpetuarea valorilor traditionale.

Activitatea ”Traditii si obiceiuri in spatiul roméanesc” a fost conceputa in asa fel incat sa fie
antrenantd, captivanta, sa stimuleze si imaginatia si creativitatea elevilor, printr-o vastd forma de
implementare: creatii literare, plastice, eseuri, obiecte decorative, fotografii, prezentari ppt,
preparate gastronomice traditionale etc., astfel Tncat toti cei care au participat au rdmas macar cu un
lucru invatat, acela cd suntem romani cu traditii si obiceiuri strasnic inrdddcinate in trecutul si in
istoria acestor locuri si cd avem obligatia noastra morala este de a le transmite mai departe si de a
da dovada de ospitalitate 1n turismul romanesc.

Participantii la proiect au fost: echipa de proiect Colegiul Economic Viilor, reprezentanti
CNDIPT, reprezentanti ISMB, reprezentantii celor 6 colegii membre ale Retelei parteneriale 9 —
Turism,: CT Mihai Viteazul, Oradea, Colegiul Economic Francesco Saverio Nitti, Timisoara,
Colegiul Economic Hermes, Petrosani, Colegiul Economic Costin C. Kiritescu, Bucuresti si

2 B A D “ Colegiul UCECOM Spiru Haret, Bucuresti.

Invitati: Maria Stoian — fondator
- ANTREC, Mihai Ogrinji - Asociatia
®8 Jurnalistilor si Scriitorilor de Turism din
Romania, Alice  Voicu - Fundatia
Amfiteatru, cadre didactice si elevi din

Colegiul Economic Viilor.
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Activitatea “Traditii si obiceiuri la romani* a trezit interesul elevilor si participantilor

pentru traditiile si obiceiurile romanesti, inspirate din etnografia si folclorul patriei noastre, a
cultivat sensibilitatea spre valorile morale, istorice, estetice si artistice, a dezvoltat spiritul de lucru
in echipa.

Intr-un cadru autentic, al satului romanesc, elevii care se pregatesc in calificarea Tehnician
in turism, Tmbracati in straie populare, au fost actori, au pus in scend cateva traditii: de Sfantul
Andrei - fetele care doresc sa se marite ascund sub perna cateva boabe de grau pentru a-si visa
iubitul, Sfantul Nicolae - curatarea ghetutelor pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cadouri, de
Ignat - pomana porcului, de Nagterea Domnului - colindele si de Anul Nou — capra, dans traditional
romanesc executat de un flacdu mascat in chip de capra si imbracat cu un cojoc pe dos. Prima parte
s-a incheiat cu o hora, dans traditional romanesc ce a reunit intr-un cerc mare toti elevii participanti
la scenete, partener media fiind Antena 1 — care a transmis in direct:
https://www.youtube.com/watch?v=jCplorluik0

Masa rotundd - “Culturd, credinta si ospitalitate in turismul romanesc a reprezentat o
excelenta oportunitate de valorizare a elementelor reprezentative din domeniul turismului, traditiilor
st culturii. Credinta, turismul si elementele culturii traditionale sunt si raman tezaurul nostru cel
mai de pret. Promovarea interesului pentru afirmarea identitatii locale si nationale a fost realizata de
elevi prin prezentdrile ppt, plansele si desenele realizate. Prezenta invitatilor Maria Stoian —
fondator ANTREC, Mihai Ogrinji - Asociatia Jurnalistilor si Scriitorilor de Turism din Romania,
Alice Voicu — Fundatia Amfiteatru ,,a innobilat” masa rotunda, acestia au abordat importanta
promovarii turismului rural, a valorificdrii In mod durabil si responsabil a potentialului local si
national i, nu in ultimul rand, au apreciat munca, talentul si daruirea elevilor, viitori profesionisti in

turism.
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“Traditii gastronomice de Ziua Nationald a Romaniei” a incheiat ,.cdldtoria” in spatiul
romanesc. Avand in vedere ca Ziua Nationala a Romaniei are o incarcatura emotionala si culturala
mare, ne-am gandit ca elevii din invatimantul profesional, calificarea BUCATAR, si prepare o
varza cu ciolan afumat, o iahnie de fasole cu carnati, o friptura de porc, atent asezonata cu mirodenii
speciale, vestitele sarmale cu mamaligutd si alte preparate tradifionale. Acestia au prezentat

preparatele, iar participantii au avut posibilitatea sa deguste si sa aprecieze aceste delicii culinare.

Director-adjunct: prof. Dorin Viorica

La varsta adolescentei, liceenii sunt foarte preocupati de
infatisarea fizicd, de atractivitatea si vizibilitatea lor ca
personalitate, premise ce le asigurd raportarea si
acceptarea la si de catre grupurile de referingd si
apartenenta. lar, atunci cand se indragostesc, preocuparile
in aceastd directie devin si mai evidente.

Una dintre problemele cu care se confrunta o parte a adolescentilor este cea a mentinerii unei
siluete zvelte, armoniose, a unui ten luminos, imaculat, in conditiile in care tentatiile si provocarile
imbraca foarte multe chipuri: alimentele de tot felul, tutunul, cofeina, deficitul de miscare fizica, de
S somn, programul de viatd dezordonat, ponderea
mare a timpului petrecut Tn mediul virtual,
presiunea socialda exercitata de  perfectiunea
modelelor si a vedetelor impuse de media etc.
Raportarea la diverse modele de
frumusete/perfectiune determina, adeseori
sentimente  de  frustrare §1  nemulfumire,
neacceptare, lipsa a respectului de sine, toate
acestea  reflectindu-se  in  atitudini  de
copiere/imitare a unor modele sau comportamente
considerate etalon, a unor teribilisme sau excese.
Pentru a raspunde unora dintre intrebdrile legate de
aceste aspecte, am invitat-o la orele de dirigentie

pe doamna profesor Stefanescu loana Codruta

(profesor grad didactic 1, Colegiul Economic
Ghisoweer bomre - Kixonolra Viilor), care a abordat principalele coordonate ale
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tematicii privind alimentatia sanatoasa, precum si principii de baza ale comunicarii §i promovarii
imaginii personale.

Notiunile de bazd privind compozitia chimica a alimentelor, valoarea lor nutritionald si
calorica, determinarea calitatii marfurilor alimentare au fost studiate in parte si in cadrul disciplinei
Merceologie alimentara, disciplina de studiu a carei denumire a suferit numeroase schimbari in
decursul ultimilor ani (in acest an scolar intitulandu-se Calitatea produselor i serviciilor, in alti ani
scolari Studiul calitatii marfurilor sau Studiul calitatii produselor si serviciilor etc). De asemenea,
elevii au fost familiarizati si au studiat aspecte precum: comunicarea interumand, conceptul de
imagine, crearea §i promovarea unei imagini (a unui produs, a unei firme, a unei persoane),
comportamentul profesional etc., in cadrul unor discipline de studiu/ module, precum: Etica si
comunicare profesionala, Marketing, Administrarea firmei, ca si in cadrul

stagiilor de pregatire practica, unde elevii s-au confruntat cu

partea concreta a celor studiate la orele de teorie. Unul

dintre principalele semnale de alarmd asupra
caruia s-a atras atentia este cel al infometarii
autoimpuse  sau a alegerii urmarii unei diete
hiperproteice, hiperglucidice sau
hiperhidrice sau, altfel spus, excesive sau, si mai
derutant pentru organismul uman, a
succesiunii - unor diete variate, asezonate adeseori
cu suplimente alimentare ce promit adevarate shimbari
“minune” intr-un timp scurt, de = e cateva zile/saptamani. Alternativa
sanatoasa, la astfel de diete : restrictive  tinute pe o perioada
determinatd de timp este cea a unui stil de viatd sanatos care sa includa un regim alimentar variat si
echilibrat, miscare fizica, somn suficient (cca 8 ore/zi), un raport munca/odihna/relaxare optim, un
echilibru emotional, etc., toate acestea pe o perioada nedeterminata de timp, “long life term”. Adica,
sa devina un mod/regim/stil de viatd si nu doar o perioadd mai “altfel”, ca sa facem o analogie cu
saptamana “Scoala altfel”. Desigur, persoanele care au probleme de sanatate au nevoie de validarea
regimului alimentar de catre medicii specialisti.

Un alt aspect important care 1i preocupa pe adolescenti este cel ce tine de imagine, de modul
n care isi doresc sa fie perceputi de catre cei din jur, de nevoia de a fi respectati, apreciati, pretuiti
si de a li se acorda atentie. Stima si respectul de sine, acceptarea propriei persoane dublatd de
dorinta de a invata si evolua continuu sunt factori importanti ce contribuie la desavarsirea propriei
personalitati ca fiintd unica si valoroasa.
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Prof. Pacuraru Paula
PRINCIPIILE PROCESULUI DE INVATAMANT

Cu scopul de a se elimina ineficienta, disfunctionalitatea actului didactic, amatorismul in
dezvoltarea cognitiva, psihomotrica si afectiva a subiectului educatiei, expertii au stabilit ca
definitorii in orientarea actiunilor educative, indiferent de nivelul de scolarizare - principiile
didactice - norme sau teze generale ce imprima un sens functional procesului de invatamant,
asigurandu-i premisele indeplinirii in conditii de eficientd a obiectivelor si sarcinilor pe care le
urmareste Tn desfasurarea sa.

Aceste principii ale procesului de Invatdmant, cunoscute si sub numele de principii didactice
sunt urmatoarele: principiul participarii active si constiente la activitatea de invatare a elevilor;
principiul unitdtii dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract; principiul sistematizarii si
continuitdtii cunostintelor; principiul legarii teoriei cu practica; principiul accesibilidtii; principiul
ludrii in considerare a particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor; principiul temeiniciei si
durabilitatii performantelor de invatare.

Taxonomizate in functie de implicatiile asupra celorlalte subsisteme ale sistemului de
invatamant (curriculum, metodologie; planificarea resurselor, strategii, proiectare didacticd, strategii
de admitere, selectie si evaluare), principiile didactice devin parte integrantd a reformei sistemului
de invatimant, in /directii decactiune pe termen mediu si lung - planificare strategica -
fundamentand munca de eonceptle a tuguror factorilor implicati in proiectarea, desfasurarea si
evaluarea acesteia, aflate¥in stransa 1nterdependenta si avand caracter sistemic.

Mijloacele de “invatamant famhteaza ngunlcarea si Intelegerea in formarea notiunilor,
intermediaza fixarea si evaluarea COl’l'[I'lh_ ic la formarea "deprmdenlor prin aphcatn practlce in
madsura In care orice con :
vizuale de calitate si bme

Invatamantul acti

: cu_un pronuntat cara er formativ este conditionat de
optiunea pentru s idactice” gﬂe Vate ms il dintre obiective si rezultate, in
alegerea contlnuturll&; resurselor, metQg .re pentru a determlna
retroactiunea (feed- -back- -ul). #Sucgesyh, | €
descriptiviste cu metodele active cc¥fa , 1
1mag1na si crea, metode éperatorn 501 : In "ﬁ;;u’ltate Acestea

particularitatilor de Varsta s1 1nd1v1duale) prin imbinarea activiti ilor v'qle mvatare s munca
1nd1v1duahzata/1ndependenta cu activitati de cooperare si soc1ahzare B;r 1nvatafe in esentd prin
situarea pe un plan superlor a relatlel profesor eIev «F

cadrului dldactlc cat si pe cel al eley‘ulufi Ambele categorn de agenti educationali vor avea de
indeplinit noi roluri si isi vor asuma noi dimensiuni ale performantei la finele demersului de
predare-invitare. Acesta va cipita noi dimensiuni, managementul clasei de elevi si eficienta
predarii nemaifiind simple sintagme la moda in pedagogie, ci obiective ale reformei Invatamantului,
realizabile poate, prin traducerea in fapt a acestui principiu.

Cunoscut si sub denumirea de princCipiul intuitiei, principiul unitatii dintre senzorial si
rational, dintre concret si abstract, exprima cerinta ca actul cunoasterii realizate de cétre elevi sa se
bazeze pe contactul nemijlocit cu elemente din realitatea obiectivi. Intelegerea, sistematizarea,
consolidarea si trainicia cunostintelor, priceperilor si deprinderilor depind de tratarea cu maxima
seriozitate a acestui principiu.

Principiul sistematizarii §i continuitatii cunostintelor - se impune din analiza tendintelor de
evolutie a sistemelor de invatdmant din statele cu economii performante, analiza din care rezulta ca
procesul de invatdmant nu este orientat prioritar spre acumulare si reproducere de informatii, ci
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spre Invatare, spre dezvoltarea gandirii logice, spre pragmatism si motivatie superioard ca argument
forte al utilitatii cunostintelor, spre formarea de personalitati creative, cu mare capacitate rezolutiva,
care sa facad fata rapidei perisabilitati a informatiilor, care sa fie adaptabile schimbarilor complexe
care se deruleaza la nivelul intregii vieti si care sa faca posibila chiar anticiparea acestor schimbari.

Alegerea impune, din punctul de vedere al continutului invatamantului, organizarea logica si
gradatd a informatiilor dobandite de elevi in procesul de predare-invatare precum si programarea
desfasurarii proceselor si operatiilor intelectuale, astfel incat intre logica stiintei si logica
pedagogica a disciplinei sa existe o relatie de continuitate.

Principiul legarii teoriei cu practica - constd In imperativul interconditiondrii obiectivelor
didactice cu cele ale logicii stiintei si cu cerintele impuse de asigurarea apropiatei integrari
profesionale. Complementar principiului unitatii dintre senzorial si rational, dintre concret si
abstract, realizdnd demersul invers, printr-o strategie deductiva de sistematizare a materialului,
asigurd 1n ultima instantd, temeinicia invatarii si devine directia  orientativd in reforma
invatamantului. Cresterea dimensiunii practic-aplicative are la baza doua presiuni exercitate asupra
sistemului scolar, din interiorul si din exteriorul lui. Bateriile de teste de evaluare s-au modernizat,
astfel incat, priceperile, deprinderile, capacitatea rezolutivd a elevului sunt principalele abilitati
supuse controlului si evaludrilor. La finele scolaritatii, nu mai conteaza eruditia, volumul de
cunostinte asimilate, ci capacitatea de transfer, de a opera cu aceste cunostinte in contexte cat mai
variate, aptitudinea de a rezolva situatii problematice, de-a gasi raspunsuri originale la variabile
contextuale cu cat mai multe necunoscute.
ale elevilor, asigura eficienta procesului educational si presupune adaptarea continuturilor la
particularitatile structurilor gandirii subiectilor, la experienta lor de viata, cunoscand limitele pana la
care solicitdrile, operatiile intelectuale si psihomotrice pot fi aduse.

Afirmatia "oricine poate invata orice, la orice varsta, cu conditia ca acel continut sa-i fie
prezentat intr-o forma accesibila (J. Bruner), poate fi acceptatd, potrivit legilor "proximei
dezvoltari", fortand latentele individului spre a se transforma in performante, expertii in psihologie
si pedagogie urmarind ca suprasolicitarea sd nu provoace dezechilibre si perturbari.
strategiilor de predare-invatare la particularitatile aparatului cognitiv si la experienta de viata a
elevului, celui mai abstract continut gasindu-i-se un suport experimental, un algoritm de rezolvare,
un concret in care sa fie traductibil. Esenta principiului vizeaza adaptarea continuturilor si a
intermediarilor transmiterii lor la particularitatile de varsta si individuale, pe cat posibil Tntr-un
sistem institutionalizat.

Principiul temeiniciei si durabilitatii performantelorde invatare - este organic legat de cel al
principiul temeiniciei si durabilitatii cunostintelor, deprinderilor si priceperilor, esenta lui le
argumenteazd si devine bazd pentru celelalte, deschide noi perspective in stimularea activitatii
eficiente, atat din partea cadrului didactic, cat si in ceea ce priveste activitatea independentd a
elevului, studiul individual al acestuia.

Principiile didactice se constituie ntr-un subsistem al sistemului didactic. Prezentarea
esentei si importantei fiecarui principiu va Incerca sa surprindd interdeterminari respectiv -
infrastructura subsistemului - si implicatiile la nivelul sistemului de invatamant - intrasistemul de
invatamant.

Prof. Sandru Angela

Desene de fundal: Nicoleta Tobias, XI A
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Dragostea — coroana virtutilor crestine

Virtutea crestind reprezinta deprinderea si staruinta statornica de a implini legea morala cu
ajutorul harului divin. Ea potoleste pornirile rele ale omului si inlaturd ispitele, fiind numita de
Evagrie Ponticul hrana sufletului. Sfanta Scripturd recomanda deseori practicarea diferitelor virtuti:
Dar tu, o, omule al lui Dumnezeu (...) urmeaza dreptatea, evlavia, credinga, dragostea, rabdarea,
blandetea (I Tim. 6,11). Mantuitorul lisus Hristos este idealul desavarsirii morale.

Dupa obiectul si scopul lor, virtutile pot fi: teologice (au drept scop ultim pe Dumnezeu) si
morale (reglementeaza raporturile noastre fatd de lumea creatd si de semeni). Cele trei virtuti
teologice sunt credinta, nadejdea si dragostea, Sf. Apostol Pavel dand marturie despre ele: Si acum
ramdn acestea trei: credintfa, nddejdea, dragostea. lar mai mare dintre acestea este dragostea (I
Cor. 13,13). Dragostea crestina este un dar de la Dumnezeu si cea mai mare virtute, izvorul ei

fiind Insusi Dumnezeu: Dumneze te iubire si cel ce ramane in iubire ramdne in Dumnezeu $i

Dumnezeu ramane intru el P\ : \ 6). Ea trebuie s se indrepte atat catre Dumnezeu, cat si catre

aproapele sau catre lui Hristos : Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau

cu toata inima ta, fltau. Aceasta este marea §i intdia porunca. lar

a doua, la fel j‘ > tau ca pe tine insufi. (Mt. 22,37-39). Pilda

samarineanului milo§ti Aj f drice om care se afld in nevoi i asteapta ajutorul
. ; B | ; 9 y s T :

celorlalti oameni iar 1 }i | 5)§at0arel Judecati ne spune ca milostenia este o

datorie si o conditie a dg ifiimantuirii. Prin milostenie urmam indemnul lui Hristos: Fifi

o

milostivi, precum si Tat \ ostru este mildstiv (Lc. 6,36), St. loan Gura de Aur spunand in acest
sens: Numai prin milostenie '.mi Gem sd ne asemandm cu Dumnezeu.

Un exemplu de impliniro™am e 9'}~faté de semeni intalnim la Parintii Desertului: Despre
Avva Agathon si despre iubirea pe care el o purta in inima fatda de semenii sdi se povestesc multe
intdmplari. Odata, el s-a dus in cetate pentru a vinde cosurile pe care le impletise si s-a intamplat
sa dea peste un nefericit pe marginea drumului, bolnav §i parasit, pe care, pana in acea clipa,
niciun singur trecdtor nu se gandise macar sa-l ajute. Sfantul I-a ridicat, I-a ingrijit si, cu banii pe
care i primise pentru cosuri, a naimit o camera §i l-a adapostit in ea. Se spune ca el a ramas langa
acel sarman, ingrijindu-se de el, in timp ce lucra pentru a cdstiga bani de cheltuiala. Mai tarziu,

cdnd strainul s-a insanatosit si a fost in stare sa se intoarca in tara lui, Avva s-a intors si el la

tacerea care ii placea atdt de mult.
Prof. Cehan Mihaela
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VALENTELE CONCEPTELOR GENERATE DE
CULTURA DE SECURITATE SI DE PUTEREA
SIMBOLURILOR IN SECURITATEA NATIONALA

Ilie- Alexandru Grigorie?!
Paraschiva Grigorie 2
1 Student, Facultatea de Securitate si Aparare, UNAP, Bucuresti,
2Profesor, Colegiul Economic "' Viilor" si Seminarul Teologic Ortodox, Bucuresti,

REZUMATIL,2,4]
O puternica culturd de securitate nu numai cé interactioneaza cu procedurile de zi cu zi, dar, de asemenea, defineste
modul in care securitatea influenteazd lucrurile pe care o organizatie sau o tara le ofera altora. Aceste oferte pot fi
produse, servicii sau solutii, dar trebuie sa aiba securitate aplicata tuturor partilor si pieselor acestui puzzle. O cultura
sustenabild de securitate este persistenta. Nu este un eveniment o data pe an, ci este incorporata in tot ceea ce faceti.
La fel cum zeita greaca Medusa a transformat pe toti cei care o priveau in piatra, simbolurile de astdzi detin si aceasta
putere de a transforma pe cei care le privesc.
Aproape 1n mod magic, simbolurile apar atunci cand se asteaptd cel mai putin: pictate pe placile din pietele publice sau
tatuate n locurile cele mai intime - simbolurile apar in viata noastrd de nicaieri si fard cauza si produc efecte de
neimaginat.
Cuvinte cheie: cultura sustenabila de securitate, puterea simbolurilor

1. INTRODUCERE [1,2,3,4]

Abordarea conceptuala a temei alese consideram ca este necesard pentru ca, desi tema
reprezintd un subiect extrem de dezbatut in toate dimensiunile sale, persista unele confuzii legate de
laturile, caracteristicile, abordarile, promovarile fenomenului de cultura de securitate.

Obiectivele sunt[3,4]:
- imbunatatirea sau schimbarea metodelor de comunicare umand si institutionald in domeniul
securitatii si apararii ;
- sublinierea rolului important pe care puterea simbolurilor 1l are in diminuarea sau rezolvarea
conflictelor la nivel national si mondial influenta culturii sustenabile de securitate si a puterii
simbolurilor in securitatea nationala asupra educatiei emotionale a tinerilor.

Adesea analizele politice, economice si sociale esueaza.

Aceste insuccese conduc catre brese de securitate si lipsa oricdror reactii in fata unor

amenintari reale.[4] 5

2. ISTORICUL CERCETARILOR

2.1 Influenta cuturii de securitate asupra mediului economic, social si politic romanesc si
mondial

Pe de o parte, acest studiu identifica si propune abordarea unor noi cercetari, folosind
principiile educatiei emotionale privind diminuarea fenomenelor urmatoare:
- abandonarea si abandonul intdlnite la noua generatie cand este invitatd sa aiba o prezenta
activa pe scena mondiald sau nationald a securitatii societdtilor durabile,
- terorismul,
- migratia tinerilor romani si de alte nationalitati,

- somajul in randul tinerilor.
Pe de alta parte, lucrarea reflectd incadrarea culturii de securitate ca o sfera importanta a
culturii privitd ca un sistem integrat format din practici culturale si valori si influenta puterii
simbolurilor nationale ca practica culturala dominanta. [3,4,5]
2.2. Puterea simbolurilor in securitatea nationali

Puterea simbolurilor in securitatea nationala se poate asocia cu ideea specificului national, ce a
aparut in timpul romantismului, odata cu dezvoltarea constiintei nationale. [4,6]
3. METOLOGIA CERCETARII
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Descrierea si intelegerea conceptelor din domeniul securitatii presupune procese de
informare si invatare continua, adaptate dinamicii ridicate a schimbarilor din mediile de securitate
locale, regionale si globale.

Putem prezenta pozitia centrald a securitatii pe plan geopolitic mondial. Ea reprezinta
motorul unui sistem complex format din Analizd de Intelligence, Cyeberintelligeence, Competitive
Intelligence si Geopolitica. [4]

4.CONCLUZII[4,7,8]

Lasatd in voia evolutiei sale naturale, lumea tinde catre 0 solidificare degenerativa
echivalenta cu cele patru varste traditionale, varstele de aur, de argint, de arama si de fier. [7]

In Romania se identifici doud posibile surse de insecuritate in plan intern, la nivelul
modelului valoric: degradarea valorilor si degradarea limbii. [8]
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Jocurile copilfiriei §i lumea Origami

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata noastra, mereu imi puneam intrebarea
”De ce nu cresc mai repede?! Dar, cu trecerea timpului, mi-am dat seama ca am pierdut cei mai
frumosi ani si cd as da orice si mai fiu copil micar citeva minute. Imi dau seama ca jocurile de
atunci nu se vor compara niciodata cu cele din 2020. Copiii acum se joaca pe telefoane, tablete etc.,
atunci era o bucurie sa iesim sd ne jucam cu mingea, sotronul, ”Sara, tard, vrem ostasi!”, "Nu te
supara frate”, ”Ratele si vanatorii”, ’Baba oarba”, ”De-a v-ati ascunselea”..., jocurile copilariei. Nu
aveam grija, eram fericiti cu ceea ce aveam si ne bucuram de orice moment, aveam multi prieteni cu
care stateam pana tarziu, acum gasesti persoane false..., nicidecum prietenii de atunci cu care
imparteam orice lucru, dacd aveam un madr, il Tmparteam in cinci felii si nu ne supdram, eram
fericiti.

Am regasit si redescoperit cu bucurie placerea de a ne juca, de a realiza ceva in mod efectiv,

concret, cu mainile noastre, In sidptdmana ”Scoala altfel”, atunci cAnd doamna diriginta Stefianescu
9 9 £l 9
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Ioana Codruta ne-a propus sa participam la un concurs de origami. Marea majoritate dintre noi nici
nu Stiam ce inseamnd acest cuvAnt. Atat doamna diriginta, cat si doamna profesoara Pacuraru
Paula ne-au ajutat sa patrundem cateva din tainele lumii origami, o lume cu adevarat magica.

Origami este arta japoneza, veche de aproape 1000, a plierii, impaturirii hartiei. La
inceputurile sale, Origami era un mod frumos de a petrece timpul la curtea impariteascd. In
decursul secolelor, Origami a devenit cunoscuta si in afara curtii imparatesti, S-a raspandit repede,
devenind astfel o arta populara. In viata obisnuita a japonezilor, arta impaturirii hartiei este la fel de
vie si indragitd de copii, de parinti si bunici ca acum sute de ani. Din hartii colorate se Tmpaturesc,
fara alte ajutoare, figuri maiestoase de animale, masti, flori, podoabe pentru zilele de sarbatoare.
Practic, dintr-o hartie de forma patrata (de cele mai multe ori) iau nastere figurine minunate, mici
opera de arta care nu numai cd sunt un prilej de bucurie pentru privitor, dar pot fi folosite si ca
obiecte decorative, diverse obiecte cu scop util sau jucarii. Este o adevarata incantare sa vezi cum o
bucatd de hartie este transformata doar prin impaturirea ei intr-o floare, un animal, o masca pentru
carnaval, o casd sau chiar o siluetd umana, un chip uman. Confectionarea produselor origami
necesitd si dezvolta o serie de trasaturi precum: capacitate de concentrare, meticulozitate, atentie la
detalii, creativitate, indemanare, educatie estetica... De asemenea, ne-am reamintit notiunile
invatate la geometrie in timpul gimnaziului.

Asadar, bun venit in minunata lume Origami, alaturi de cateva dintre micile noastre creatii.

Melinte Cristina Gabriela, XI L
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TICOANFILFE. FERESTRE CATRE CER

Icoanele sunt reprezentdri ale lui Dumnezeu in
Treime, ale Mantuitorului, ingerilor sau sfintilor.
Tn Ortodoxie, ele sunt puse la loc de cinste n
biserici sau in casele credinciosilor. Acestia nu se
inchind materiei din care sunt facute, ci sfintilor
reprezentati: Cinstirea icoanei trece la original si
cel ce se inchina icoanei, se inchina persoanei
pictate (Sinodul al VII-lea ecumenic). Principalul
argument al cinstirii icoanelor este intruparea
Mantuitorului, care a luat chip de om, El fiind
chipul lui Dumnezeu: si Cuvantul trup S-a facut §i
S-a salasluit intre noi (loan 1,14). Reprezentarile
iconografice au la baza nevoia omului de concret si

de cunoastere cu intreaga lui fiintd a revelatiei lui

Dumnezeu, Care S-a facut cunoscut omului.

Functiile icoanelor sunt multiple: harica - de impartasire a harului divin: noi trebuie sa
credem ca harul divin este prezent in icoana lui Hristos §i ca acesta comunica sfintenia celor care
se apropie cu credinga (Sfantul Teodor Studitul), latreuticd - insotesc cultul divin, pedagogica —
reprezinta un suport de cunoastere si educare a omului in spiritul Sfintei Scripturi: ceea ce Scriptura
ne invata prin cuvantul scris, icoana ne invafa si ne incredinteaza prin culori (invatatura de la
Sinodul al 1V-lea local, Constantinopol) si esteticd - de impodobire a bisericilor si a locuintelor
credinciosilor. Slujba de sfintire a icoanelor stabileste legatura intre acestea si prototipurile lor,
minunile savarsite prin intermediul unor icoane fiind o confirmare a acestei legaturi.

Cel mai cunoscut Sfant Parinte, care a contribuit la apararea teologiei icoanelor, a fost
Sfantul loan Damaschin, acesta afirmand: Nu am prea multe carti si nici timp liber pentru a citi;
intru insa in Biserica, spitalul obstesc al sufletelor, inabusit ca de niste spini; podoaba picturii ma
atrage sa ma uit, imi desfateaza vederea ca o livada si, pe nesimfite, slava lui Dumnezeu patrunde
in suflet. Am primit rabdarea mucenicului, rasplata cununilor §i ma aprind ca prin foc cu dorinta
de a-l imita.

In concluzie, icoanele sunt atat imagini sacre, cat si mijloace de impartasire a harului
dumnezeiesc, de propovaduire, de aparare si intarire a credintei.

Maria Tonca, XII E
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Campania ,,19 Zile de Activism impotriva Violentei si Abuzului
in randul tinerilor si al copiilor”

Tn perioada 01.11 - 20.11. 2019,
Colegiul Economic “Viilor” a fost
implicat in Campania ,,19 Zile de
activism Tmpotriva violentei si abuzului
in randul tinerilor si al copiilor”,
campanie initiata de FICE
INTERNATIONAL, FICE Romania si
SUMMIT-ul International al Femeilor.

Tn ziua de 01 noiembrie a avut loc n liceu festivitatea de deschidere a campaniei la care au
participat domnul director si doamnele directoare, colegii profesori si profesori diriginti, doamna
bibliotecara, doamna consilier psihologic si elevii din mai multe clase. S-au prezentat temele
campaniei si programul de activitate. S-a desfasurat si prima activitate organizata de elevii clasei a
IX-a E, sub coordonarea doamnei diriginte, profesor Dinu Monica Cuzmenco, care a realizat o
prezentare cu aplicatia Prezi despre copiii implicati in activitatile armate. Au fost expuse si desene
realizate de elevii clasei a IX-a E, legate de prima tema a campaniei “Implicarea copiilor n
conflicte armate”.

Fiecare profesor diriginte a ales o tema pentru a fi abordata cu elevii, astfel incat au fost
acoperite toate temele campaniei, conform programului zilnic stabilit pentru aceasta Campanie.
Activitdtile pe clase s-au desfasurat conform programului si au constat in dezbateri, realizari de
desene, realizari de prezentari Power Point, realizari de filmulete, vizionari de filmulete, in functie
de temd, mese rotunde.

Dezbatere Interactiva, Prevenirea Dependentei Si Abuzului De Substante
Pentru data de 13 noiembrie 2019 am ales sa realizam o dezbatere interactiva cu tema Prevenirea
dependentei si abuzului de substante, la
care am invitat mai multi reprezentanti de
seama din diverse domenii, organizatii si
institutii. Am fost onorati sa-l avem 1n
mijlocul nostru pe domnul Toma Mares,
presedintele FICE Romdnia. Ceilalti

invitati, participanti la activitatea noasta,

au fost:
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1. Domnul prof.  Antonescu
Florin, membru in Consiliul
National FICE, seful
departamentului de comunicare
la Tribuna Invatamantului

2. Domnul comisar-sef de politie

Sava Lavinius, sef birou

regional 3, Bucuresti, de la
Agentia Nationala Antidrog

3. Doamna doctor Florentina Ursu, medic primar neurolog, la Centrul de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog, sector 5, Bucuresti

4, Domnul Tudor Gheorghe, Dr. lector univ. la Facultatea de Teologie Ortodoxa, ca
reprezentant al Directiei de invatdmant a Patriarhiei1 Romane si asistent social principal in
Centrul de Evaluare si Tratament al Toxicodependentilor pentru Tineri ,,Sfantul Stelian —
CETTT, sector 6, Bucuresti

5. Domnul Ion Mihail, colonel in rezerva, Presedinte al Centrului de Consultantd pentru

victimele rutiere.

6. Domnii Florin Robotel si Mititelu Mihai, repezentanti ai Politiei Romane, sectia 18,
Bucuresti
7. Doamna Mirela Nicolae, realizator coordonator de programe si emisiuni educationale Radio

Romania Cultural
8. Doamna Corina Craciun, coordonator proiect Multimedia - Jurnalisti PROEDUS, Centrului

de Proiecte si Programe PROEDUS - PMB, deoarece in liceu exista o echipa de jurnalisti,

echipa aflatd 1n actiune in timpul dezbaterii interactive despre droguri.

Au participat si colegii profesori si profesori-diriginti.

Scopul ntélnirii cu acesti invitati a fost de a aduce in atentia elevilor preocuparea noastra
pentru problemele actuale cu care se confrunta tinerii si modul in care incercam sa prevenim aceste
situatii, pentru ca acesti elevi sa nu cada in capcanele periculoase ale consumului de droguri,

capcane care le-ar distruge viitorul. Elevii au fost foarte deschisi in timpul activitatii, atenti,
implicati, comunicativi si multumiti ca au aflat lucruri importante si deosebite, precum si pericolele
la care s-ar expune in cazul consumului de substante, de la persoane autorizate din domeniul

combaterii consumului de substante.
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Din partea scolii au participat domnul si doamnele directoare, colegii profesori si profesori

diriginti, doamna bibliotecar3 nformatician. Moderator al dezbaterii

interactive a fost doamna p

Vineri, 15 noiembri
Cultural,  Tn intervalul 14.

i . /
realizator de emisiuni educ§

CLASA, difuzata de Radio Romania

ecvente Inregistrate de catre doamna

Colegiul Economic Viilor difid

A fost o dezbatere Ttk

politisti, profesori universitafi, preoti, parinti au cautat solutii pentru prevenirea situatiilor de

consum de droguri, de Cort'éilvieféﬂs . e a absenteismului etc. Considerdm ci a fost

-apot- celorlalti participanti.

Prof. Calin Elena

Desen de fundal: Denisa Ghizdaveci, XI1 A

Mecanismele puterii in piesa ,,O scrisoare pierduta”
- Designul activitatii -
Model de lectie

Concepte cheie

& din_domeniul disciplinei: comedie de moravuri, conflict, ,,Jumea pe dos”, tipologii de

personaje;

& din domeniul educatiei media: democratie, putere, informare, manipulare, rolul presei.

Relevant pentru:

& Disciplina: 1.2. Receptarea adecvatd a sensului/sensurilor unui mesaj transmis prin diferite

tipuri de texte orale sau scrise;

& Educatia media: Buna guvernare, controlul individului asupra statului, exercitarea abuziva
a puterii.

Clasa a X-a: Comedia de moravuri ”O scrisoare pierduti”

Motivatia (de ce)

Aceasta activitate este utila pentru ca 1i ajutd pe elevi sa-si formeze deprinderea de a identifica, din replicile
si comportamentul personajelor, trasaturile specifice anumitor tipologii/caractere umane, pornind de la citate
relevante.

Elevii vor reusi, de asemenea, sa inteleagd concepte precum: mecanismele puterii, libertate de expresie,
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manipulare, mass-media etc. si sa le distinga in viata cotidiana.

Tema (ce)
Comportamente specifice unor tipologii de personaje

Mecanismele puterii

Descriere (cum):

& [Evocarea: Activitatea incepe cu un joc pe aplicatia Kahoot, acest exercitiu avand rolul de a
reactualiza continuturi ale comediei, precum: aparitie, tema, conflict, personaje, comedie de
moravuri. Prin antrenarea elevilor intr-o activitate de tip-concurs, se pregateste atmosfera si
contextul unei bune desfasurari a lectiei. 10 minute

% Constituirea sensului:

1. Profesorul repartizeaza elevilor citate cu replici ale personajelor. Elevii citesc pe rand “ravasele”
primite si, prin conversatie euristica, analizd si brainstorming, identificd “mecanismele” care
angreneaza personajele aflate la putere in actiuni care au drept scop parvenirea. Dacd receptarea
sensului/sensurilor mesajelor transmise sunt adecvate, elevii trebuie sd identifice mecanisme”
precum: santajul, abuzul in functie, propaganda, compromisul, manipularea etc.

Se utilizeaza laptopul, videoproiectorul.
2. Profesorul sintetizeaza raspunsurile elevilor si noteaza pe flipchart schema lectiei.
Se utilizeaza fisele cu citatele, flipchart-ul, markere. 30 minute
& Reflectia:
Se sistematizeaza (la nivelul clasei) mecanismele de propagare a puterii politice identificate Tn
textele date.
De asemenea, li se pot adresa elevilor urmatoarele Intrebari:
e Carui personaj apartin cuvintele: Unde nu e moral, acolo e coruptie si o societate fara
printipuri, va sd zicd cd nu le are?
e Printr-un exercitiu de imaginatie, daca fiul lui Zaharia Trahanache ar avea urmasi printre noi,
ce valori ar trebui sa aiba intr-o societate ”cu moral”?

Profesorul noteaza pe flipchart valorile numite de elevi. 10 minute

Conditii prealabile:

e Lectia propusa se poate desfasura urmare a primelor ore in care s-a discutat despre
-_—
e== context, tema, structura, subiect, tipologii de personaje.

Profesor-propundtor: Ionita Olimpia
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Oferta educationala

LICEU TEHNOLOGIC FILIERA - TEHNOLOGICA PROFIL - SERVICII

CLASAa IX-a TOTAL: 14 CLASE - 392 LOCURI

TEHNICIAN iN TURISM

TEHNICIAN IN TURISM - INTENSIV ENGLEZA 1 28

TURISM ST ALIMENTATIE TEHNICIAN iN GASTRONOMIE 3 84
ORGANIZATOR BANQUETING 3 84

TEHNICIAN iN ACTIVITATI ECONOMICE 3 84

TEHNICIAN IN ACTIVITATI ECONOMICE- INTENSIV ENGLEZA 1 28

TEHNICIAN iN ACTIVITATI DE COMERT 1 28

Rl TEHNICIAN iN ACHIZITII S| CONTRACTARI 1 28

CLASAa X-a TOTAL: 13 CLASE - 330 LOCURI

DOMENIULPREGATIRIDEBAZA|  CALUFICARE | CLASE | Locum

TEHNICIAN iN TURISM 2
TURISM S1 ALIMENTATIE TEHNICIAN iN GASTRONOMIE 3 so
ORGANIZATOR BANQUETING 3 90
P EEEITET-RE  TEHNICIAN IN ACTIVITATI ECONOMICE 3 90
COMERT TEHNICIAN iN ACTIVITATI DE COMERT 1 30
: TEHNICIAN iN ACHIZITII SI CONTRACTARI 1 30
CLASAaXl-a TOTAL: 14 CLASE — 420 LOCURI
DOMENIUL PREGATIRII DE BAZA CALIFICARE CLASE LOCURI
TEHNICIAN IN TURISM 2 60
TURISM SI ALIMENTATIE TEHNICIAN IN GASTRONOMIE 3 20
ORGANIZATOR BANQUETING 3 20
ECONOMIC TEHNICIAN iN ACTIVITATI ECONOMICE 4 120
COMERT TEHNICIAN IN ACTIVITATI DE COMERT 1 30
' TEHNICIAN IN ACHIZITII SI CONTRACTARI 1 30
CLASAaXll-a TOTAL: 14 CLASE - 420 LOCURI
DOMENIUL PREGATIRII DE BAZA CALIFICARE LOCURI
TEHNICIAN iN TURISM 2 60
TURISM $1 ALIMENTATIE TEHNICIAN IN GASTRONOMIE 3 20
ORGANIZATOR BANQUETING 3 60
ECONOMIC TEHNICIAN IN ACTIVITATI ECONOMICE 3 60
COMERT TEHNICIAN iN ACTIVITATI DE COMERT 2 60
' TEHNICIAN IN ACHIZITII SI CONTRACTARI 1 30
INVATAMANT PROFESIONAL — 3 ANI - Domeniul pregatirii de baza: TURISM S| ALIMENTATIE
Domeniul pregatirii generale: ALIMENTATIE
CLASAalX-a CLASAaX-a CLASA a XI—

Calificare Calificare
Bucatar: 1 clasa — 30 locuri Bucétar: 1 clasa — 30 locuri

Calificare
Bucatar: 1 clasa — 28 locuri
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Despre Romania:

#% Aici se afld cel mai frumos drum din lume. Jeremy Clarkson a spus cd a gasit in mijlocul

Romaniei cel mai frumos drum din lume - Transfagarasanul.

#% Este adevarata casa a lui Borat - scene din filmului lui Sacha Baron Choen au fost filmate in
satul Glod din Romania.

# In Bucuresti se afld una dintre cele mai frumoase librarii din lume - Carturesti Carusel, unde se
afla mai mult de 10.000 de carti.

#% Reteaua 4G de aici este de invidiat; calitatea retelei ocupa locul patru din 78 de tari.

#% Aici exista un Arc de Triumf aseméanator cu cel din Paris.

#% Exista chiar si o sculpturd in munti similard cu cea de pe muntele Rushmore (langa Portile de

Fier).

#% Un oras de aici imita chiar si semnul hollywoodian: Brasov.

#% Este locul de nastere al cafelei bune: Francesco Illy, fondatorul companiei de cafea Illy, s-a
nascut in Timisoara; ulterior s-a mutat in Viena si apoi in oragul italian Trieste.

#% Romanii au facut cel mai mare steag din lume: un steag de cinci tone care masura 349 metri
lungime si 227 metri latime a fost facut in Romania in 2013.

#% Romanii au mai doborat citeva recorduri: au facut cel mai mare carnat din lume, dar si cel mai
mare bol de gulas. De asemenea, firma de asigurdri ING Asigurari de Viata (acum NN) a printat cel
mai mare document din lume (peste noud metri avea acesta).

#% Au inventat o sumedenie de lucruri: Nicolae Paulescu a descoperit insulina, Henri Coanda a
inventat avionul cu motor si Petrache Poenaru, stiloul.

#% Tara are patru laureati Nobel: George Emil Palade (medicina), Elie Wiesel (pace), Herta Muller
(literaturd) si Stefan Hell (chimie).

<% Bisericile din Romania sunt spectaculoase - manastirea Voronet, de pilda, a fost denumita

Capela Sixtind a Romaniei.

# In Romania se afla si un cimitir foarte ciudat - Cimitirul Vesel din Sapanta.
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IPOSTAZE

Desene realizate de Ghizdaveci Denisa, XI1 A
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