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Skinner, Johnson si Snyder
(2005) au elaborat un model al
stilului parental care curpinde 6
dimensiuni:

caldura afectiva,

rejectia,

structura,

haosul

incurajarea autonomiei,
coercitia.

Caldura afectiva este cea mai importanta dimensiune
a parentingului. Sinonima adeseori cu acceptarea,
caldura afectiva se refera la exprimarea afectiunii,
iubirii, aprecierii si respectului. Ea include
disponibilitatea afectiva, sustinerea si grija autentica.



Skinner, Johnson si Snyder
(2005) au elaborat un model al

stilului parental care curpinde 6 eeliEiEs

dimensiuni: Parintii sunt OSTILI cand nu isi agreeaza copiii. Expresii ale
caldura afectiva, ostilitatii includ aversiunea, duritatea, reactivitatea exagerata,
rejectia, iritabilitatea si izbucnirile agresive. Ostilitatea presupune, de
structura, asemenea, comunicarea deschisa a sentimentelor negative fata de

haosul copil, precum critica, deraderea sau dezaprobarea.

incurajarea autonomiei,
coercitia.



Structura se refera la formularea unor asteptari clare privind

Skinner, Johnson si Snyder un comportament dezirabil combinata cu stabilirea unor

(2005) au elaborat un model al limite consistente si adecvate.

stilului parental care curpinde 6 In lucrul cu familiile, acest construct este mentionat ca

dimensiuni: organizare.

caldura, ] . . .

e Stilul parental care nu ofera structura este caracterizat ca
Y fiind lipsit de disciplind consistenta.

structura,

haosul Exprimarea unor asteptari clare si stabilirea unor limite sunt

incurajarea autonomiei, in avantajul copiilor, facilitand internalizarea regulilor si

coercitia. dezvoltarea autoeficacitatii.



Skinner, Johnson si Snyder
(2005) au elaborat un model al
stilului parental care curpinde 6
dimensiuni:

caldura afectiva,

rejectia,

structura,

haosul

incurajarea autonomiei,
coercitia.

Haosul este mai mult decat o lipsa de structura si se
refera la comportamente parentale care sunt
imprevizibile, arbitrare, schimbatoare, inconsistente.

Haosul include o disciplina laxa si produce confuzie si
dezorganizarea mediului familial.



Skinner, Johnson si Snyder Conceptul de incurajare a autonomiei se extinde
(2005) au elaborat un model al dincolo de acordarea libertitii de alegere si de

stilului parental care curpinde 6 . .. .. ~ . . o
exprimare a copiilor si include incurajarea copiilor sa

dimensiuni: . . ] I

cildura afectiva, descopere, sa exploreze, sa articuleze propriile
rejectia, puncte de vedere, scopuri si preferinte.

structura, 2 . . . . v . . .
— Incurajarea autonomiei caracterizeaza interactiunile

curajarealautonomiei; In care opiniile copiilor sunt luate in considerare
coercitia. pentru planificare si rezolvarea problemelor.



Skinner, Johnson si Snyder
(2005) au elaborat un model al
stilului parental care curpinde 6
e Coercitia cunoscut3 si drept control psihologic
caldura afectiva, . o . . . ..
rejectia caracterizeaza un stil parental autocratic, intruziv si
Structura, I‘EStI‘iCtiV.
haosul

incurajarea autonomiei,

coercitia.



Parentingul pozitiv

Parentingul catalogat drept
pozitiv sau de calitate se refera la
parentingul caracterizat nu numai
de cadldura afectiva, dar si de o
structura bine definita si de
sustinerea autonomiei.

Prin opozitie, descrierile unui
parenting negativ se
concentreaza asupra rejectiei si

de asemenea asupra unui stil
haotic si coercitiv.




UN MODEL
MOTIVATIONAL

Conform acestui model, copiii sunt motivati intrinsec de trei nevoi
psihologice de baza: -copiii au nevoie sa experimenteze sentimentul de
apartenenta (de conectare), de eficienta (competentad) si de autenticitate
(autonomie). Caldura afectiva este esentiala pentru ca un copil sa aiba
sentimentul de apartenenta, structura oferita de stilul parental este baza
pentru ca un copil sa exprimenteze sentimentul de competentd, iar
incurajarea autonomiei este necesara pentru exprimarea individualitatii.

Modelul motivational explica de asemenea, de ce aceste caracteristici ale
stilului parental sunt importante pentru modelarea dezvoltarii copilului:
deorece au un impact pozitiv asupra compliantei copiilor sau asupra
deschiderii acestora catre socializare.




UN MODEL

MOTIVATIONAL

Interactiunea cu parinti
care implinesc nevoile
psihologice fundamentale
ale copiilor are functie
energetica. Copiii sunt
motivati sa coopereze cu
parintii, sa internalizeze
comportamentele si
valorile promovate de
parinti. Cu alte cuvinte,
sunt pregatiti sa
socializeze.

In mod opus, copiii
care interactioneaza cu
parinti ostili, haotici si
coercitivi se
indeparteaza afectiv
de acestia si pot deveni
apatici, indiferenti sau
opozitionisti . Cu alte
cuvinte, ei rezista
socializarii.




Chestionarul parintilor din perspectiva
contextului social

Cititi cu atentie afirmatiile de mai jos.
Indicati in ce masura fiecare afirmatie va
descrie pe o scaladelalla4(1-deloc
adevarat, 4 — foarte adevarat).

1 2 3 4

Deloc adevarat Foarte adevarat

Caldura afectiva

3.

Stiu multe din cele ce i se intampla copilului meu.

Chiar stiu ce simte copilul meu in legatura cu
anumite lucruri.

Fac lucruri speciale cu copilul meu.

4. Tmi rezerv timp pentru a vorbi cu copilul meu despre

ce este important pentru el.

. Tmi gasesc intotdeauna timp pentru copilul meu.

Tmi exprim iubirea fata de el.



Chestionarul parintilor din

perspectiva contextului social

Cititi cu atentie afirmatiile de mai
jos. Indicati in ce masura fiecare
afirmatie va descrie pe o scala dela 1
la 4 (1 - deloc adevarat, 4 — foarte

adevarat).

1 2 3 4

Deloc adevarat Foarte adevarat

Rejectie

Nu-mi inteleg copilul foarte bine.
Uneori copilul meu se face cu greu placut.

Din cand in cand, cererile exprimate de copilul se
simt ca o povara.

Copilul meu are nevoie de mai mult timp decat ii pot

eu oferi.

Uneori simt ca nu pot fi prezent/a pentru copilul
meu cand el are nevoie de mine.



Chestionarul parintilor din

perspectiva contextului social

Cititi cu atentie afirmatiile de mai
jos. Indicati in ce masura fiecare
afirmatie va descrie pe o scaladelal
la 4 (1 - deloc adevarat, 4 — foarte

adevarat).

1 2 3 4

Deloc adevarat Foarte adevarat

Structura

1. Explic clar ce se intampla daca copilul meu nu
respecta regulile.

2. Ti explic clar copilului meu ce asteptari am de la el.

3. Atunci cand ii spun copilului ca voi face ceva, fac acel
lucru.

4. Daca copilul meu are o problema, il ajut sa o rezolve.

5. Ma astept din partea copilul meu sa respecte regulile
familiei.



Chestionarul parintilor din

perspectiva contextului social

Cititi cu atentie afirmatiile de mai
jos. Indicati in ce masura fiecare
afirmatie va descrie pe o scaladelal
la 4 (1 - deloc adevarat, 4 — foarte

adevarat).

1 2 3 4

Deloc adevarat Foarte adevarat

Haos

1.

Tmi las copilul s scape fira consecinte pentru ceea
ce eu nu ar trebui sa permit.

Atunci cand copilul meu da de necaz, reactia mea nu
este foarte predictibila.

Copilul meu pare ca nu stie ce asteptari am de la el.
Schimb regulile de multe ori in mediul familial.

Ma pot enerva pe copilul meu fara sa-l avertizez.



Tncurajarea autonomiei
Chestionarul parintilor din

perspectiva contextului social 1. Tmiincurajez copilul si-si exprime sentimentele chiar
si atunci cand sunt greu de auzit.

Cititi cu atentie afirmatiile de mai 2. 1miincurajez copilul si-si epxrime opiniile chiar si
jos. Indicati in ce masura fiecare atunci cand nu sunt de acord cu el.
afirmatie va descrie pe o scala dela 1 3. Am incredere in copilul meu.

la 4 (1 - deloc adevarat, 4 — foarte & .a . . v o
( 4. Imiincurajez copilul sa fie onest.

adevarat).
5. Ma astept din partea copilului meu sa spuna ceea ce

gandeste cu adevarat.
1 2 3 4

Deloc adevarat Foarte adevarat



Chestionarul parintilor din

perspectiva contextului social

Cititi cu atentie afirmatiile de mai
jos. Indicati in ce masura fiecare
afirmatie va descrie pe o scaladelal
la 4 (1 - deloc adevarat, 4 — foarte

adevarat).

1 2 3 4

Deloc adevarat Foarte adevarat

Coercitie

1. Copilul meu se opune in mod constant.

2. Pentru a-mi determina copilul sa faca ceva, trebuie
sa tip la el.

3. Nu pot sa-i permit copilului meu sa ia prea multe
decizii singur.

4. Simt uneori ca trebuie sa-mi fortez copilul pentru a
face anumite lucruri.

5. Suntin situatia de a intrain lupte de putere cu
copilul meu.
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Va multumesc!




